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पुजलस ने साइबर सुरक््ा
की िानकारी दी
नारनौल। थाना िहर पुडलस ने
साइबर अपराधो़ से आमिन को
सुरड़़कत रखने के उद़़ेश़य से गल़स़ज
आईटीआई के समीप साइबर
िागऱकता अडभयान चलाया
गया। एसआई ने साइबर अपराधो़
व उनसे बचाव के सरल तथा
सटीक तरीको़ के बारे म़े िानकारी
दी। पुडलस ने लोगो़ को बताया डक
यडद डकसी भी नागडरक के साथ
कोई साइबर धोखाधड़ी होती है, तो
डबना घबराए तुरंत साइबर क़़ाइम
हेल़पलाइन के टोल फ़़ी नंबर 1930
पर कॉल करे़।
धनौ्दा का स्थापना
जदवस 19 को
नारनौल। धनौऩदा गांव का 763वां
स़थापना डदवस 19 अप़़ैल वैिाख
सुदी दोि को बाबा दयाल प़़ांगण मे़
मनाया िाएगा। काय़जक़़म मे़ मुख़य
अडतडथ प़़मुख समािसेवी
अतरलाल एिवोकेट हो़गे। सूबेदार
मेिर मदन डसंह, रािेऩद़़ डसंह
नम़बरदार व साधुडसंह नम़बरदार ने
बताया डक धनौऩदा का डनकास
खुिाना गांव से है। खुिाना गांव के
िागीरदार ठाकुर नीमराव डसंह उि़क
नाभा डसंह ने अपने डपता धनिी
डसंह के नाम पर वैिाख सुदी दोि
डवक़़मी संवत 1321 मे़ धनौऩदा
गांव बसाया था।

खबर संक््ेप
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12

बंद पड्े पुस््कालय खोलने की प््ज््िया शुर्
मंडी अटेली। अटेली िस्बे मे् 48 साल पहले स्थाकपत पुस््िालय
28 वर््ो से बंद पड्ा है। कजसिो कफर से शुर् िरने िी प््क््कया
आरंभ हो रई है। पुस््िालय िे कलए नौ लाख र्पये िा टे्िर
जारी हो रया है। बंद पड्े पुस््िालय िो शुर् िरवाने िे कलए
िस्बे िे वाि्ष तीन िी पार्षद प््ेमलता िे पकत कबरे्द्् कसंह ने
स्वास्थ्य मंत््ी आरती कसंह राव िो कलकखत पत्् कदया था। कजस पर
स्वास्थ्य मंत््ी ने संज््ान लेते हुए त्वकरत िार्षवाई िरते हुए नौ
लाख र्पये जारी िरवा कदए है। इससे बंद पड्े पुस््िालय शुर्

होने से लाभ कमलेरा। िस्बे िे लोरो् ने बताया कि 28 साल पहले
अटेली िस्बा ग््ाम पंचायत बनने पर यह पुस््िालय बंद हो
रया था। पुस््िालय िे कफर शुर् होने से आमजन िो लाभ
कमलेरा। पार्षद प््ेमलता, बेद कररदावर, कवजय मास्टर, कनम्षला
देवी, कवजय रुप्ता, कहमांशु रोयल, सुनील प््जापत, प््मोद बेदी,
नवल किशोर, रािेश रोकहक्ला आकद ने मंत््ी िा आभार प््िट
किया है। मंत््ी िे पीए कविास यादव व रोकवंद रोस्वामी ने बताया
कि पहले वाली सामान्य लाइब््ेरी थी, अब किकजटल होरी।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

महड़रज च़यवन रािकीय मेडिकल कॉलेि मे़
क़सथत अस़पताल ब़लाक का नाम िहीद राव
तुलाराम के नाम पर रखने की सहमडत सरकार
ने दी। इसके बाद इसी अस़पताल मे़ बाहर से
एंट़़ी करने वाले मुख़य गेट पर रातो़ रात िहीद
राव तुलाराम अस़पताल कोडरयावास नाम का
बोि़ज लगा डदया गया। इससे पहले यहां महड़रज
च़यवन रािकीय मेडिकल कॉलेि
कोडरयावास का बोि़ज था, डिसे करीब एक
साल पहले अज़़ात लोगो़ ने तोड़ डदया था। उस

बारे पुडलस ने एिआईआर भी दि़ज की थी।
एक साल बीत िाने के बाद इस एिआईआर
मे़ अभी तक कोई डगरफ़तारी नही़ हुई और ना ही
िांच आगे बढ़ी। अब इसी टूटे हुए बोि़ज की
िगह िहीद राव तुलाराम अस़पताल
कोडरयावास डलखने पर डववाद हो गया है।

यह आरोप लगाते हुए इडतहास एवं
संस़कृडत संरक़़ण संघ के अध़यक़़ मनीर वडिष़़
ने बुधवार मीडिया को बताया डक इन
अनावश़यक डववादो़ से इस मेडिकल कॉलेि
मे़ डमलने वाली सुडवधाओ़ से िनता वंडचत हो
रही है तथा कुछ िनप़़डतडनडध अपनी

रािनीडतक द़़ेि के कारण इस डचडकत़सा
महाडवद़़ालय की भ़़ूण हत़या कर रहे है़। उऩहो़ने
कहा डक छह अप़़ैल को प़़देि की स़वास़थ़य मंत़़ी
आरती डसंह राव महड़रज च़यवन डचडकत़सा
महाडवद़़ालय के रेडियोलॉिी डवभाग का
उद़घाटन करने के डलए आ रही थी, उससे
पहली रात को महाडवद़़ालय के गेट नंबर एक
पर डलखे महड़रज च़यवन के नाम के बोि़ज को पूरी
तरह से हटाकर रातो़ रात राव तुलाराम
अस़पताल का नाम डलख डदया। उऩहो़ने बताया
डक उसने डचडकत़सा महाडवद़़ालय के डनदेिक
के काय़ाजलय मे़ व पुडलस अधीक़़क काय़ाजलय
मे़ सूचना के अडधकार अडधडनयम के तहत
आवेदन डदए है़। डिससे रातो़ रात महड़रज च़यवन
के बोि़ज को तोडकर नया बोि़ज लगाने के पीछे
की मंिा व मानडसकता का खुलासा हो सके।

जज्षर हवेली िो कररा रहे
बुलिोजर पर मलबा पडा
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

िहर के वाि़ज नंबर नौ मे़ िि़जर
हवेली को डगरा रही िेसीबी पर भारी
मात़़ा मे़ मलबा पड गया। डिससे
िेसीबी को नुकसान हुआ हैए,
लेडकन ऑपरेटर बाल बाल बच
गया। हादसे के बाद नपा प़़िासन ने
मिदूरो़ की मदद से हवेली को
डगराने की डनण़जय डलया। वाि़ज पाऱजद
बंटी भाग़जव व चेयरपस़जन के
प़़डतडनडध को डिम़मेदारी सौ़पी गई।

आपको बता दे़ डक संबंडधत
हवेली कािी लंबे समय से िि़जर
हालत मे़ थी और डकसी भी समय
डगर सकती थी। नपा प़़िासन के
आग़़ह पर लोक डनम़ाजण डवभाग ने
िि़जर इमारत का डनरीक़़ण डकया था,
डिसम़े पूरी हवेली को बेहद
खतरनाक बताया गया था। इसी के
आधार पर नपा प़़िासन ने इमारत
को डगराने का डनण़जय डलया। 

पाऱजद ने बताया डक िि़जर भवन
मुख़य रास़़े के डबलकुल साथ सटा
हुआ है, डिसके चलते यहां से
गुिरने वाले लोगो़ के डलए हमेिा
खतरा बना रहता था। बीते साल
बाडरि के डदनो़ मे़ हवेली का एक
डहस़सा टूटकर डगर चुका तथा आधी
के अडधक दीवार एक तरि झुकी

हुई है। थोडी बाडरि होते ही लोगो़ को
दीवार डगरने का िर होने लगता है।
आमिन की सुरक़़ा को देखते हुए
नपा प़़िासन ने हवेली माडलक से
संपक़क डकया तथा डगराने की प़़ड़़कया
से अवगत कराया। प़़िासडनक
डनद़़ेिानुसार योगे़द़़ डसंह लेखाकार
को ड़़ूटी मडिस़ट़़ेट डनयुत़त डकया
गया तथा सडचव लडलत गोयल व
भवन डनरीक़़क ऱपेि यादव की
देखरेख मे़ भवन डगराई की काऱजवाई
िुऱ की गई। िेसीबी की मदद से
आधी दीवार ही डगराई गई थी, इसी
दौरान एक डहस़से की पूरी दीवार
िेसीबी पर डगर गई। हादसे म़े
ऑपरेटर बाल बाल बच गया,
लेडकन िेसीबी क़़डतग़़स़़ हो गई।

नगर पालिका बजट बैठक : 11 पार्षदो् मे् से अलिकांश ने बजट का लकया लिरोि

पाष्षदो् के तवरोध के बीच 39.97 करोड्
का बजट पेि,15 मंे से 11 पाष्षद पहुंचे 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

नगर पाडलका काय़ाजलय मे़ बुधवार को डवत़़ वऱज
2026-27 के डलए बिट बैठक का आयोिन डकया
गया। आपसी खी़चतान और प़़िासडनक देरी के साये
मे़ हुई इस बैठक मे़ लगभग 39.97 करोड़ की आय का

प़़स़़ाडवत बिट रखा गया।
हालांडक, यह बैठक िहर के
डवकास पर चच़ाज से ज़यादा
पाऱजदो़ और अडधकाडरयो़ के
बीच तीखी बहस का अखाड़ा
बनी रही।

बुधवार सुबह 11:30 बिे
िुऱ हुई इस बैठक मे़ कुल 15 मे़ से 11 पाऱजद और दो
मनोनीत सदस़य िाडमल हुए। बैठक की िुऱआत होते
ही अडधकांि पाऱजदो़ ने बिट के आंकड़ो़ और वाि़ज वार
आवंटन पर डवस़़ृत िाटा की मांग की। पाऱजदो़ का
आरोप था डक नपा अडधकारी संतोरिनक िानकारी
और आवश़यक दस़़ावेि पेि नही़ कर पाए। िाटा न
डमलने से नाराि पाऱजदो़ ने बिट पाडरत करने पर
असहमडत िता दी। बैठक के अंत तक क़सथडत यह रही
डक 11 उपक़सथत पाऱजदो़ मे़ से अडधकांि ने बिट का
डवरोध डकया। पाऱजदो़ का कहना है डक डबना स़पष़़
िानकारी के बिट पास करना डनयमानुसार गलत है
और वे इसकी डिकायत उच़़ अडधकाडरयो़ से करे़गे।

मध्यरात््ि से अलसुबह िक बातरि से बढ्ी
ठंड, गेहूं और सरसो् की फसल मंे नुकसान

िापमान मंे तगरावट से
बदला मौसम, तबजली
कटौिी ने बढ्ाई लोगो्

की परेिानी

अटेली मे् ओलावृज््ि से जकसानो् की बढ्ी जचंता
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् म्े एि सप्ताह से चल रही बूंदाबांदी से किसानो् िो
भारी परेशानी िा सामना िरना पड् रहा है। वही् बीती राक््त हक्िी
ओलावृक््ि से ठंि भी बढ् रई। कजसिे चलते नारकरि रम्ष वस्््् पहने िो
मजबूर हो रए। रेहूं िी फसल िटाई िे बाद खुले आसमान मे् पड्ी है।
कजससे फसल भीरने िे िारण नुिसान हो रहा है। किसानो् िा िहना है
कि रीले रेहूं व सरसो् िे भाव भी िम कमले्रे, कजससे आक्थषि नुिसान
उठाना पड्ेरा। किसान इंद््जीत यादव, तेजप््िाश, मुिेश िुमार, िृष्ण शम्ाष
ने िहा कि सालभर िी मेहनत पर पानी कफरता जा रहा है। खेत खकलहान
मे् पड्ी फसल भीरने िे िारण खराब होने लरी है। फसल मे् नमी होने से
ठीि ढंर से कनिल भी नही् पा रही।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

डिले म़े मंगलवार मध़यराड़ ़त से
बुधवार अलसुबह तक हुई लगातार
बाडरि ने के़़त़़ म़े मौसम का डमिाि
बदल डदया। अचानक हुई इस
बरसात के कारण तापमान मे़ डगरावट
दि़ज की गई, डिससे लोगो़ को एक
बार डिर ठंि का अहसास होने लगा। 

बाडरि ने िहां आमिन को राहत
व ठंिक दी, वही़ डकसानो़ की डचंता
बढ़ा दी है। खेतो़ म़े अभी भी बड़ी
मात़़ा मे़ गेहूं की िसल व कुछ कटाई
की गई सरसो़ पड़ी हुई है, डिसे
बाडरि से नुकसान पहुंचने की
आिंका है। डकसानो़ का कहना है डक

यडद मौसम िल़द साि नही़ हुआ, 
तो िसल की गुणवत़़ा पर असर 
पड़ सकता है। इसके अलावा कई
इलाको़ म़े बाडरि के दौरान डबिली
आपूड़तज बाडधत रही। डिससे लोगो़
को अंधेरे व अऩय परेिाडनयो़ का
सामना करना पड़ा।

डिले मे़ पड़़िमी डवक़़ोभ का असर

साि तौर पर देखने को डमला।
डिससे मंगलवार देर रात से लेकर
अलसुबह तक सम़पूण़ज इलाके मे़ तेि
गडत की हवाओ़ के साथ हल़की से
मध़यम बाडरि हुई। वही़ डदन व रात के
तापमान मे़ डरकॉि़ज तोड़ डगरावट
देखने को डमली। डिसकी विह से
गम़़ी मे़ आमिन को ठंि का अहसास

होने लगा है। डिले मे़ नारनौल मे़
15.0 एमएम, मह़ेद़़गढ़ मे़ 15.5
एमएम, कनीना म़े 17.5 एमएम,
अटेली मे़ 16.0 एमएम, नांगल
चौधरी मे़ 16.5 एमएम, सतनाली मे़
10.0 एमएम बाडरि हुई। वही़ दूसरी
तरि डदन व रात के तापमान मे़ भारी
डगरावट देखने को डमल रही है।
सम़पूण़ज हडरयाणा एनसीआर डदल़ली मे़
सबसे ज़यादा ठंिी रात महे़द़़गढ़ की
रही, यहां राड़़त तापमान 14.1 डिग़़ी
सेक़लसयस दि़ज डकया गया। डिला
महे़द़़गढ़ मे़ नारनौल व महे़द़़गढ़ का
राड़़त तापमान क़़मिः 16.5 डिग़़ी
सेक़लसयस व 14.1 डिग़़ी सेक़लसयस
दि़ज डकया गया।

गुगल को भेिी
तीन मेल, एक

बग ठीक 
जकया, दो नही्

छात्् अंकित िा दावा है कि उन्हो्ने जब करसच्ष शुर् किया तो उनिो रुरल पर यूपीआई पेमे्ट ऐप
िे तीन बर कमले। इन तीन बर िे बारे मे् उन्हो्ने तीन मेल िर रुरल िो भी बताया। कजसमे् से एि
बर िो रुरल ने पूरी तरह ठीि िर कलया है, जबकि दो अन्य बर िो अभी भी सही नही् किया रया
है। उन्हो्ने िहा कि इनिा साइबर अपराधी फायदा उठा रहे ह्ै। अरर इन बर िो ठीि िर कदया
जाए, तो यूपीआई से होने वाली साइबर ठरी िो िाफी हद ति रोिा जा सिता है।

मौसम पूव्ाषनुमान
मौसम कवशेरज्् िॉ. चन्द्् मोहन ने
बताया कि हकरयाणा एनसीआर कदक्ली
मे् इस मौसम प््णाली िे असर से
िही् िही् बाकरश व बूंदाबांदी हुई।
इस मौसम प््णाली िा नौ अप््ैल िो
हकरयाणा िे उि््री कजलो् म्े असर
देखने िो कमलेरा। इस दौरान कछटपुट
हक्िी बाकरश बूंदाबांदी िी सम्भावना
है। हालांकि एि िमजोर पक््िमी
कवक््ोभ 11 अप््ैल िो सक््कय होने
तापमान मे् हक्िी बढ्त देखने िो
कमलेरी तथा िही् िही् आंकशि
बादलवाही देखने िो कमलेरी, लेकिन
अरले चार पांच कदनो् ति कदन व राक््त
तापमान सामान्य से नीचे बने रहे्रे।

नारनौल। खेत में रखी कटाई के बाद एकगंंित की िई सरसों। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

डिडिटल तौर पर रोिाना करोड़ो़ ऱपये ऑनलाइन
आवागमन होता है। ऐसे म़े साइगर ठगी के केस भी बढ़
रहे है। ऐसा ही एक मामला गांव तलवाना खेड़ी के
व़यक़तत के साथ हुआ। उसके खाता से 20 हिार ऱपये
डनकाल डलए गए। डपता के ब़ैक से यह राडि डनकलने के
बाद उसके इंिीडनयर बेटे ने इस मामले मे़ खुद ही
डिडिटल लेनेदेन मामले को ऑनलाइन खंगाला िुऱ
डकया और देखते ही देखते कई कडमयां डमली, डिसे बाद

मे़ गुगल से भी िेयर डकया गया।
डकसी हद तक उन खाडमयो़ को
दुऱस़़ भी डकया गया है।

डिला के गांव खेड़ी
तलवाना वासी बीटेक छात़़
अंडकत ने हडरभूडम को बताया
उसके डपता सुनील गुऱग़़ाम मे़

एक कार ड़़ाइवर के रप़ मे़ काम करते है़। साल 2020 मे़
डपता साइबर ठगी का डिकार हो गए और उनके बै़क
खाते से 20 हिार ऱपये डनकाल डलए गए। डपता की
मेहनत की कमाई यूं ही ठगो़ के हाथ चली गई, तो उसे यह
बात अंदर तक झकझोर गई। अंडकत बताते ह़ै डक उस
डदन उऩहो़ने ठान डलया डक वह पता लगाएंगे डक आडखर
साइबर ठग लोगो़ को कैसे डनिाना बनाते ह़ै। 

कनीना मे् बाजरश
से फसल िलमग्न
कनीना। क््ेत्् म्े राक््त तेज
हवाओ् िे साथ बाकरश हुई।
कजसिे चलते किसानो् िो
भारी परेशानी िा सामना
िरना पड् रहा है। इस समय
रेहूं व सरसो् िी फसल बे
मौसम बरसात से भीरिर
रलने लरी है, कजसिे चलते
किसान बड्ी परेशानी मे् है।
किसान कदनेश िुमार, राजेश,
सुरेश, रािेश कसंह, मांरेराम
आकद िा िहना है कि बे
मौसम बाकरश ने नुिसान
िर कदया है।

नारनौल।
खेत में

पडंी
कटाई की

िई िेहूं
की

पूगिरां।

िहे्द््गढ्। निर पागिका कारंाजिर में बैठक करते हुए। फोटो: हररभूरि

प््धान व पार्षदो् के 
अपने-अपने दावे
बजट िो लेिर नरर पाकलिा प््शासन व
कवपक््ी पार्षदो् िे बीच दावो् िा दौर जारी
है। 11 उपक्सथत पार्षदो् म्े से िेवल पांच ने
बजट पर सहमकत जताई। शेर पार्षदो् ने
आंिड्ो् िी िमी िो आधार बनािर
कवरोध दज्ष िराया। नपा प््धान रमेश सैनी
ने बैठि िो सफल बताते हुए िहा कि
दूसरी बार बुलाई रई बैठि िे कलए पांच
पार्षदो् िी सहमकत अकनवाय्ष थी, जो पूरी
रही। उन्हो्ने प््धान सकहत सकरता राठी,
रजनेश, अशोि सैनी और कवष्णु वाक्मीकि
िी सहमकत िा हवाला कदया। बैठि से चार
पार्षद नदारद रहे। नरर पाकलिा ने
आरामी वर्ष िे कलए एि संतुकलत बजट
िा खािा तैयार किया है, कजसमे् आय और
व्यय िा अनुमान लरभर बराबर रखा रया
है। बुधवार िो हुई बैठि मे् पार्षद कवष्णु
वाक्मीकि, राजेश सैनी, अशोि सैनी, सुनील
तायल, पार्षद प््कतकनधी यशपाल यादव, पार्षद
प््कतकनधी वतेन यादव व मनोकनत पार्षद
मुिेश खटीि सकहत अनेि पार्षद व नरर
पाकलिा िे अकधिारी मौजूद रहे्।

सोमवार को भी हो गई थी बैठक स्थजगत
कपछली तीन साधारण बैठि भी पार्षदो् व प््धान िी आपसी खी्चतान िे बाद िोरम िे
अभाव मे् स्थकरत हो रई थी। सोमवार िो हुई बैठि मे् 15 पार्षदो् म्े से महज पांच पार्षद
ही् बैठि मे् पहुंचे थे, कजसिे चलते िोरम िे अभाव मे् बैठि स्थकरत िरनी पड्ी थी।
कवि््ीय बैठि नही् होने से भवन कनम्ाषण, सफाई, लाइट व्यवस्था, िम्षचाकरयो् िे वेतन
सकहत अन्य छोटे-मोटे कबलो् िे भुरतान बंद होने िा खतरा मंिराने लरा था। इससे पूव्ष
तीन साधारण बैठिे् भी आपसी खी्चतान िी भे्ट चढ् चुिी थी।  सोमवार िी बैठि मे् भी
39.13 िरोड् िे 23 एजे्ड्ो् सकहत नरर पाकलिा िी आय-व्यय पर मंथन होना था।

n िार्षद बोले, स्िष््
जानकारी के
बजट िास करना
रनयिानुसार
गलत

बीटेि छात्् अंकित ने यूपीआई िी
उजारर िी तिनीिी खाकमयां

अंकित िी करसच्ष िा सबसे चौ्िाने वाला पहलू यह है कि
उन्हो्ने उन तिनीिी िकमयो् िो उजारर किया है। कजन्हे्

यूपीआई एप्स िे भीतर ही सुधार िर
ठीि किया जाना चाकहए। इनमे् से
सबसे खतरनाि खामी यह है कि
भुरतान िे दौरान यूपीआई ऐप जैसे
रुरल पे, फोन पे, पेटीएम 'ऑकियो
फोिस' हाकसल नही् िरते। कजससे
बैिग््ाउंि मे् चल रही िोई भी फज््ी
ऐप अपनी आवाज कनिाल सिती है।

अंकित िी ओर से तैयार किए रए साक्््य मे् देखा रया कि
जब पेमे्ट स्क््ीन खुलती है, तो पीछे से एि फज््ी ऐप तेज
आवाज मे् अंग््ेजी मे् िहता है: प्लीज क्ललि ऑन दॉ पे
बटन एंि अंटर यूवर पीआईएन टू करकसव मनी इन यूवर
अिाउंट (िृपया पे बटन पर क्ललि िरे् और अपने खाते
मे् पैसे प््ाप्त िरने िे कलए अपना कपन दज्ष िरे्)। साधारण
व िम पढ्े-कलखे लोर इस आवाज िो यूपीआई ऐप िी
आकधिाकरि आवाज समझिर भरोसा िर लेते ह्ै और
अनजाने म्े अपनी जमापूंजी ठरो् िे हवाले िर देते ह्ै।
अंकित िा दावा है कि वह इस तिनीिी समस्या िा स्थायी
समाधान तैयार िर चुिे ह्ै। उनिा िहना है कि वह किसी
िंपनी से पैसे नही् मांरे्रे, बक्कि चाहते ह्ै कि सरिार व
यूपीआई िंपकनयां उनसे संपि्क िरे्, ताकि िरोड्ो् यूजस्ष िे
पैसे िो सुरक््कत किया जा सिे।

अंजकत ने यंू पकड्ी खामी

n रिता के साथ
साइबर फ््ॉड के
बाद हर िहलु को
सिझ रनकाली
करियां, गुगल को
भेजी रिकायत

इतिहास एवं संस्कृति संरक््ण संघ के अध्यक्् मनीष वतिष्् ने लगाया यह आरोप
साल बीतने पर भी कोई गिरफ्तारी नही्, न ही जांच बढ्ी आिे

उसी बोर्ड के अवशेष को गिर से गिटाना दोबारा अपराध!
चिचित्सा महाचिद््ालय िे
चिदेशि ि पुचलस अधीक््ि
िाय्ाालय मे् लगाई आरटीआई

सरकारी संपज््ि को नुकसान पहुंचाया, इसके पीछे जकस मंत््ी का हस््क््ेप
मनीर वकशष्् ने आरोप लराते हुए िहा
कि रेट नम्बर एि से िॉलेज प््शासन
द््ारा महक्रष च्यवन िा नाम पूरी तरह
से हटाना तथा िरीब एि वर्ष बीत
जाने पर भी पुकलस िी ओर से
सरिारी सम्पक््ि िो नुिसान पहुंचाने
वालो् पर िोई िानूनी िार्षवाई नही्
िरना, इसिे पीछे किस मंत््ी िा हस््क््ेप

है, इसिा भी खुलासा किया जाएरा।
उन्हो्ने िहा कि महक्रष व शहीद
सबिे पूज्य होते है्, लेकिन मंत््ी िे
दौरे से पूव्ष िी राक््त िो महक्रष च्यवन
िा नाम हटाने िे पीछे िी मंशा व
मानकसिता ठीि नही् है। उन्हो्ने

िहा कि वे इस मंशा व मानकसिता िो
पूरी तरह से उजारर िरे्रे।

नांगल चौधरी। शहर में जजंजर भवन गिराती जेसीबी। फोटो: हररभूरि

हादसे म्े बाल-बाल बचा ऑपरेटर

हादसा हुआ तो नपा
प््शासन की जिम्मेदारी
पार्षद बंटी भार्षव ने बताया कि
जज्षर भवन से आमजन िो
जानमाल िा खतरा बना हुआ है।
कजससे नपा प््शासन िो कलकखत मे्
अवरत िरवा कदया। कजसिे आधार
पर सुबह भवन करराने िी िार्षवाई
हुई है लेकिन संिरा रास््ा व अन्य
िारणो् िे चलते िार्षवाई अधूरी रह
रई है। उन्हो्ने बताया कि इमारत
कररने से िोई जनहाकन हुई तो नपा
प््शासन िी जबाबदेही रहेरी।



डॉकंटसंग एडवाइस
डॉ. सुषमा शमंाग

पंंोगंंाम कंकलदनकल डायरेकंटर-नंयूरोलॉजी 
मैरेंगो एदशया असंपताल, िरीिाबाि
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रीर के भीतर नसो् मे् ब्लड
का लगातार फ्लो बहुत

िर्री है और उसकी क्लॉफटंग,
स्ट््ोक का कारण बन सकता है, िो
पेशे्ट के फलए िानलेवा हो सकती
है। लेफकन फकसी एक्सीडे्ट या गहरे
घाव से अगर लगातार ब्लड बहने
लगे और उसकी क्लॉफटंग न हो सके
तो पेशे्ट के िीवन पर संकट आ
सकता है। इसीफलए बहते हुए खून
को रोक पाने की तकनीक फवकफसत
फकए िाने को मेफडकल साइंस की
एक ऐसी उपलक्बि माना गया,
फिसने न फसि्क इलाि की तकनीक
बदली, बक्लक मानव सभ्यता की
सि्टरी, युि््-फचफकत्सा, प््सव-
फचफकत्सा और आपातकालीन
फचफकत्सा, सबको नई फदशा दे दी।
अगर इसकी महत््ा को िांचे् तो यह
एंटीबायोफटक की खोि और
एनेस्थीफसया (बेहोशी की दवा) के
साथ मेफडकल इफतहास की टॉप-3
गेमचे्िर उपलक्बियो् मे् फगनी िा
सकती है। विह, अफिक खून बहने
से मौत हिारो् साल तक मानव मृत्यु
का सबसे तेि और सबसे बडा
कारण रहा।
ओवर ब्लीनडंग होती थी नरस्री:
आि हमे् लगता है फक कट लग गया
तो पट््ी/टांका/दवा हो िाएगी और
ब्लड लॉस र्क िाएगा। लेफकन
इफतहास मे् लंबे समय तक मामूली
घाव भी घातक रक्तस््ाव बन िाता
था। सफदयो् तक प््सव म्े रक्तस््ाव
मफहलाओ् की मौत का प््मुख कारण
था। युि्् मे् घायल सैफनक ज्यादातर
खून बह िाने के कारण मरते थे।
क्यो्फक खून रोकने की क््मता
कमिोर थी। खून रोक पाने का
मतलब था, मौत के मंुह से मरीि को
वापस लाना। क्यो्फक ब्लीफडंग र्कते
ही िफटल सि्टरी भी संभव होने लगी
िबफक िब तक खून रोकने की
फवि््सनीय तकनीक नही् थी, तब
तक पेट, छाती, हड््ी, नसो् की सि्टरी
बहुत िोफखम भरी हुआ करती थी।

बहुत लोग गंवा देते थे जान:
प््ाचीनकाल मे् युि््ो् मे् 90 से 95
िीसदी तक मौत्े युि्् के मैदान मे् ही
हो िाती थी् और उसका कारण यह
होता था फक घायल होने के बाद उन
सैफनको् का खून बहुत तेिी से बह
िाता था। यूरोप म्े 15वी्, 16वी्
शताब्दी म्े ज्यादातर सैफनक गहरे
िख्म से ब्लड बहने से मारे िाते थे
क्यो्फक महि 3-4 घंटे मे् सारा ब्लड
बह िाता था। आि घायल सैफनक
10-10 फदन तक फिंदगी और मौत से
लड सकते है्। 
नमनटो् मे् र्र जाती है ब्लीनडंग:
फसि्क युि््ो् की बात नही् है। आि भी
दुफनया मे् सडक दुघ्टटनाओ् म्े
फितनी मौते होती ह्ै, उनमे् से 50
िीसदी से ज्यादा के पीछे ज्यादा खून
का बह िाना ही कारण होता है।
फचफकत्सा फवज््ान को 300 साल
पहले ही यह पता चल गया था फक
िीवन बचाने के फलए बहते खून को
न फसि्क रोकना बहुत िर्री है बक्लक
फितना िल्दी इसे रोका िाए, उतना
अच्छा है। यफद खून को बहने से रोक
फलया िाए तो िान बचने की
संभावना 70 िीसदी हो िाती है।

फपछले 200 सालो् मे् खून बहने की
100 से ज्यादा तकनीके् फवकफसत
की गई ह्ै। उन्ही् का नतीिा है फक
आि महि 30 सेके्ड मे् यह
कारनामा करके फदखाती है यानी
बहते खून को एक बै्डिे तकनीक
के िफरए महि आिे घंटे मे् रोका िा
सकता है। इस तकनीक के अलावा
भी दुफनया मे् आि बहते खून को
रोक देने की फचफकत्सा फवज््ान के
पास दि्टनो् कामयाब तकनीक्े है्,
फिससे 5  से 15 फमनट म्े बडा से
बडा रक्तस््ाव र्क िाता है। 
ऐरे राम ररती है तरनीर:
हालांफक चोट लगने पर या एक्सीडे्ट
होने पर ब्लड को रोकने के फलए कुछ
सरल तकनीक्े भी कारगर होती ह्ै।
िैसे घाव के ऊपर प््ेशर देकर
कॉटन, बे्डेि या साि कपड्े की
पट््ी बांिना। फिस फहस्से मे् चोट
लगी ह्ै उस फहस्से को शरीर,
खासतौर पर हाट्ट की पोफिशन से
ऊपर करने से। लेफकन अगर घाव
गहरा होता है तो ऐसी ब्लड
कोएगुलेशन वाली दवा लगानी होती
है, िो नेचुरल ब्लड क्लॉफटंग को
सहयोग करती है। *

कोई एक्सीडे्ट हो िाए या गहरा घाव लग िाए या लफर सि्जरी
करनी हो, ब्लड लॉस को रोकना सबसे िर्री होता है। ऐसा न

करने पर पेशे्ट की डेथ भी हो सकती है। इसीललए ब्लड
क्लॉलटंग यानी हीमोस्टेलसस को बहुत इंपॉट््े्ट माना िाता है।

एक्सीले्ट-गहरे घाव मे् जर्री
ओवर ब्लीकलंग िो रोिना 

श
अचीवमेंट
रेखा िेशराज

रोहतक, गुरंवार
9 अपंंैल 2026

फ्कि्संस रोग एक न्यूरोलॉफिकल
(नव्टस फसस्टम) फडिीि है। यह
मफ््सष्क के उन फहस्सो् को
प््भाफवत करता है, िो शारीफरक

गफतफवफियो् को फनयंफ््तत करते है्। 
कंया है पादंकिंसंस रोग
इस रोग का कारण मफ््सष्क के एक खास फहस्से
(सबस्टे्फटया फनग््ा) मे् डोपाफमन उत्पादक न्यूरॉन्स
या सेल्स का िीरे-िीरे कमिोर या नि्् हो िाना है।
िो मुख्य र्प से डोपाफमन नामक केफमकल का
उत्पादन और स््ाव करते है्। फिसकी विह से 
शरीर म्े डोपाफमन नामक न्यूरोट््ांसमीटर की कमी हो
िाती है।

डोपाफमन एक प््कार का केफमकल है, िो फदमाग
से पूरे शरीर और शरीर से फदमाग तक फसग्नल लेकर
िाता है। शरीर के अन्य अंगो् को कंट््ोल मे् रखता है
और शरीर की गफतफवफियो् को सुचार् र्प से
चलाने मे् मदद करता है। डोपाफमन केफमकल का
स््र कम होने पर फदमाग के फसग्नल शरीर के
फवफभन्न फहस्सो् तक नही् पहुंच पाते और व्यक्कत
पाफ्कि्सन फडिीि की चपेट मे् आ िाता है। 

पाफ्कि्संस, फडिनरेफटड प््ोग््ेफसव फडसऑड्टर के
साथ कंट््ोल की िा सकने वाली बीमारी है। एक
बार पाफ्कि्संस रोग होने पर समस्या लंबे समय तक
परेशान कर सकती है या फिंदगी भर चलती है।
शरीर के फवफभन्न अंगो् पर फनयंत््ण कम होने लगता
है। िीरे-िीरे उसकी गफत, पॉश््र और भाषा प््भाफवत
होने लगती है। फिससे मरीि को रोिमर्ाट के काम
करने मे् भी परेशानी होने लगती है। ध्यान न फदए
िाने पर पाफ्कि्संस, गंभीर र्प ले सकता है। लेफकन
अगर इसका समुफचत उपचार, स्वस्थ िीवनशैली
और सही देखभाल शुर्आती
अवस्था पर शुर् हो िाए, तो
मरीि सामान्य फिंदगी िी
सकता है।  
कंया कहते हैं आंकडंे
डब्ल्यूएचओ के अनुसार
दुफनया भर म्े फपछले 25 वष्ट
मे् पाफ्कि्संस के मरीिो् की
संख्या दोगुनी हो गई है।
ग्लोबल बड्टन ऑि फडिीि द््ारा की गई स्टडी के
फहसाब से 2019 तक तकरीबन 8.5 फमफलयन से
अफिक लोग पाफ्कि्संस रोग से प््भाफवत थे। वत्टमान
मे् यह आंकडा वैफ््िक स््र पर तकरीबन 10
फमफलयन (1 करोड्) से अफिक मरीि के होने तक
पहुंच गया है। भारत म्े भी लगभग 5.76 लाख लोग
पाफ्कि्संस बीमारी के साथ िी रहे है्। 2050 तक
पाफ्कि्संस के मरीिो् की संख्या 25 फमफलयन (2.5
करोड्) से अफिक होने की आशंका है।
बुजुगंग होते हैं अदिक पंंभादवत
पाफ्कि्संस फडिीि आमतौर पर 55-65 साल की
उम्् के बीच शुर् होती है। लेफकन 10-15 प््फतशत
मामलो् म्े यह 50 साल से पहले भी हो सकता है,
फिसे यंग ऑनसेट पाफ्कि्संस फडिीि कहा िाता है।
आंकडो् के मुताफबक पुर्षो् मे् यह बीमारी मफहलाओ्
की तुलना मे् 1.5 गुना अफिक देखी िाती है।
िैफमली फहस्ट््ी के कारण 40 साल से कम उम्् के

लोगो् म्े भी पाफ्कि्संस फडिीि बढने की आशंका
रहती है। आनुवांफशक या िीन म्यूटेशंस के कारण
कई बच््ो् मे् भी देखी िाती है, फिसे िुबेनाइल
पाफ्कि्संस फडिीि कहते है्। फसर म्े चोट लगने,
फदमाग मे् सूिन, ब््ेन हैमरेि, ब्लड क्लॉफटंग, ब््ेन

ट््ूमर से नव्टस
फसस्टम मे् हुई क््फत से
भी एक्वायर पाफ्कि्सन
होने की संभावना
रहती है। कई बार कुछ
दवाइयो् के साइड-
इिेक्ट की विह से
भी मरीि मे् फकसी भी
उम्् मे् आ सकती है।
फवषाक्त पदाथ््ो्,

कीटनाशको् और रसायनो् के संपक्क मे् आना
पाफ्कि्संस के िोफखम को बढ्ाता है।
रोग रे प््मुख लक््ण: शुर्आती अवस्था मे् मरीि
के हाथो् मे् झनझनाहट होना, हाथ-पैरो् म्े

अफनयंफ््तत कंपकपी होना खासकर आराम करते
हुए भी एक हाथ म्े कंपन होना, फवफभन्न अंगो् की
मांसपेफशयो ्मे् अकडन आना और दद्ट महसूस होना
फिससे चलने-फिरने मे् फदक््त आना, बैले्स न
बना पाने और फगरने का डर रहना, आवाि िीमी हो
िाना, सुनने की शक्कत कम
होना, कमर आगे की तरि
झुकना, स्लोनेस आना यानी
काम करने और चाल म्े
िीमापन आना, बच््े िैसे
छोटे कदम लेकर चलना।
समुफचत उपचार न फमलने
पर मरीि की क्सथफत गंभीर
हो िाती है- मरीि के
बोलने, फलखने की क््मता मे्
कमी आना, खाना खाने के फलए भी दूसरो् पर फनभ्टर
होना, मनोभ््म रहना, तनाव, घबराहट रहने के
कारण फदनचय्ाट के काम ठीक तरह न कर पाना।
एंग्िाइटी या फडप््ेशन के भी फशकार हो सकते है्।

कैसे होता है डायगंनोज
व्यक्कत मे् ऐसे लक््ण फदखे्, तो यथाशीघ््
न्यूरोलॉफिस्ट डॉक्टर को कंसल्ट करना चाफहए।
पाफ्कि्संस की पुफ््ि के फलए क्लीफनकल डायग्नोि
फकया िाता है। मरीि की केस फहस्ट््ी, लक््ण, िांच
से पता लगाया िाता है फक मरीि पाफ्कि्संस की
फकस अवस्था म्े है? बीमारी से उसकी फदनचय्ाट
और गफतफवफियां फकतनी प््भाफवत है्? एमआरआई,
फसटी स्कैन भी कराया िाता है।
उपचार के तरीके
मरीि की क्सथफत के फहसाब से मेफडकल मैनेिमे्ट
यानी दवाइयो् के िफरए बीमारी मैनेि की िाती है।
कोफशश होती है फक मरीि स्वाबलंबी बने, अपने
दैफनक काय्ट करने योग्य हो और िीवन की गुणवत््ा
मे् भी सुिार हो्। प््ारंफभक अवस्था म्े ब््ेन मे्
डोपामाइन को बढ्ाने वाली और पाफ्कि्संस के
लक््णो् को फनयंफ््तत करने वाली दवाइयां दी िाती
है्। मरीि की फिफियोथेरेपी भी कराई िाती है ताफक
उसकी मांसपेफशयो् की ताकत, बैले्स और

कॉफ्डटनेशन मे् सुिार
हो। ऑक्यूपेशनल
थेरेपी भी दी िाती है।
8-10 साल बाद
दवाइयो् का असर
कम होने या पाफ्कि्संस
की एडवांस स्टेि मे्
न्यूरोसफ्िटकल प््फ््कया
भी अपनाई िाती है।
मरीि की क्सथफत के

आिार पर डीप ब््ेन स्टीमुलेशन नामक प््फ््कया मे्
मफ््सष्क म्े इलेक्ट््ोड लगाए िाते ह्ै, िो पाफ्कि्संस
के लक््णो् को कम करने मे् मदद करते है्। *प््स््ुनत: रजनी अरोड़ा

पा
पूरी दुलनया मे् लगभग एक करोड् से अलिक लोग पाल्कि्संस लडिीि से ग््स्् है्। यह ओल्ड एि म्े होने वाला एक

सीलरयस न्यूरोलॉलिकल रोग है। इसमे् पेशे्ट का मूवमे्ट और बॉडी फंक्शलनंग प््भालवत होती है। लेलकन सही
ट््ीटमे्ट और सपोल्टि्व डाइट हैलबट, लाइफस्टाइल से इसे मैनेि लकया िा सकता है। इस बारे म्े िालनए।

बुजुर््ो् को होने वाला सीरियस
न्यूिोलॉरजकल रिजीज है पार्कि्संस

समुकित उपिार के साथ पार्कि्संस के मरीज
को स्थथरि से उबरने के रिए पररवार और
नजदीकी िोगो् के पूरे सपोर्ट और देखभाि
की जर्रि होिी है। जर्री है रक
न्यूरोिॉरजथ्र द््ारा दी गई मेरिरसन को समय
पर देनी चारहए। मरीज के िक््णो् पर नजर
रखनी चारहए और समय-समय पर
रचरकत्सकीय परामर्ट िेिे रहना चारहए।
सर््िय जीवनरैिी अपनाने के रिए
प््ोत्सारहि करना चारहए। एक्सरसाइज
पार्कि्संस मे् सबसे बेथ्र रिजीज मॉिीफाइंग
ट््ीरमे्र मानी जािी है। रनयरमि व्यायाम, रारीररक गरिरवरियो्, िांस, योग
और थ्ट््ेरचंग से िचीिापन और बैिे्स कायम करने म्े मदद रमििी है।

मरीज को पोषक और संिुरिि आहार देना
चारहए। यथासंभव वसायुक्ि आहार कम,
फाइबर से भरपूर आहार देना चारहए। यह
पाचन िंत्् को सही रखने और वजन रनयंर््ति
रखने मे् मददगार है। िाजे फि-सस्जजयो् को
ज्यादा से ज्यादा आहार मे् रारमि करना चारहए।
थ्वथ्थ वसा (जैसे- ओमेगा-3 फैरी एरसि) और
प््ोरीन से भरपूर आहार जैसे मछिी, अंिे, दािे्
और नट्स भी फायदेमंद होिे है्। रोगी के
हाइड््ेरन का ध्यान रखना चारहए। पाचन संबंिी
समथ्याओ् से बचने के रिए रोजाना 6-8 रगिास

पानी जर्र पीना चारहए। िनाव प््बंिन के रिए मेरिरेरन, योग और
अन्य िनाव प््बंिन िकनीको् को अपनाना सहायक होिा है।

इन बातों का भी रखंे धंयान 

क समय ऐसा था िब व््त,
त्योहार मे् ही लोग ड््ाई फ््ूट्स
खाया करते थे और इनके पोषण

के स््र को देखते हुए इन्हे् ताकत से भरपूर
माना िाता था। इसीफलए हमारे पारंपफरक
भोिन मे् बादाम, अखरोट, खिूर, छुहारे,
कािू, फकशफमश, फपस््ा, अंिीर का भरपूर
इस््ेमाल होता था। आिकल ड््ाई फ््ूट्स का
भोिन मे् कािी इस््ेमाल होने लगा है। 
वेट लॉस में सहायक
आिकल ड््ाई फू््ट्स डाइट का इस््ेमाल
शरीर को स्वस्थ रखने और विन घटाने के
फलए भी फकया िाता है। िाइबर, प््ोटीन और
हेल्दी िैट से भरे ड््ाई फू््ट्स भूख को
फनयंफ््तत तो करते ही ह्ै, हमारे मेटाबॉफलज्म
को भी बढाते है्। विन घटाने मे् इनका कािी
इस््ेमाल हो रहा है। इसफलए लोग बादाम,
अखरोट और फपस््े को िाइबर और प््ोटीन
के फलए खाते है्। इससे पेट लंबे समय तक
भरा रहता है। ये मेवे हमारे मेटाबॉफलज्म को
तीव्् करते है्। खिूर, फकशफमश और अंिीर
प््ाकृफतक र्प से कािी मीठे होते है्, उनको
खाने के बाद मीठा खाने की इच्छा कम हो
िाती है। ये फवटाफमन और फमनरल का स््ोत है्
िो हमारे शरीर की कमिोरी को दूर करके
उसे मिबूत बनात ेहै्।
भोजन का दवकलंप नहीं
िो लोग इसे खाने के तौर पर खाते है्, तो
उनके फलए यह सुझाव है फक इसको पूण्ट
संतुफलत आहार नही् माना िा सकता।
हालांफक ड््ाई फू््ट्स हमारी ह्दय की सेहत के
फलए अच्छे होने के साथ-साथ सुपाच्य भी
होते है्। इसके बाविूद इनमे् उतने पोषक
तत्व नही् होते, िो हमारे भोिन म्े होते है्। हां,
इनका इस््ेमाल हम कंप्लीट मील के फवकल्प
के तौर पर कभी-कभी कर सकते ह्ै। ड््ाई
फू््ट्स का अगर ज्यादा मात््ा मे् सेवन फकया
िाए तो शरीर मे् ज्यादा िाइबर और शुगर के
कारण अपच या पेट मे् गैस हो सकती है।
क्यो्फक इनम्े मौिूद वसा, प््ोटीन, िाइबर
और एंटीऑक्सीडे्ट्स इन्हे् पोषण से भरपूर
बनाते है्, लेफकन इनका कम मात््ा मे् सेवन
करना चाफहए, क्यो्फक इनमे् कैलोरीि ज्यादा

होती है। फकसी भी कंडीशन मे् ड््ाई फू््ट्स को
फदन म्े खाए िाने वाले भोिन का फवकल्प
नही् माना िा सकता। दरअसल, भोिन
हमारे शरीर म्े काब््ोहाइड््ेट, प््ोटीन और वसा
की आपूफ्तट करते है् और हमारे मेटाबॉफलज्म
को क्सथर रखते है्। ड््ाई फ््ूट्स खाने भर से
हमारे शरीर मे् इन तत्वो् की आपूफ्तट नही् हो
सकती। फवफभन्न अध्ययन इस बात की पुफ््ि
करते है् फक बादाम म्े मौिूद अनसैचुरेटेड
िैटी एफसड और फवटाफमंस हमारे मफ््सष्क की
काय्टक््मता को बढाते है्। ऑक्सीडेफटव स्ट््ेस
घटाकर हमारी स्मरणशक्कत को बढाते है्।
सीफमत मात््ा मे् अगर ड््ाई फू््ट्स का सेवन
फकया िाए तो ये हमारे फलए िायदेमंद है्।
लेफकन चीनी से भरे ड््ाई फू््ट्स िैसे
फकशफमश और खिूर की मात््ा सीफमत रखनी
चाफहए। वैसे भी ये दोनो् ड््ाई फ््ूट्स नेवुरल
शुगर का भंडार होते है्। इनको खाने के बाद
हमारे दांतो् से ये फचपक िाते है् और उनम्े
बैक्टीफरया की वृफ््ि होती है। इसफलए इनको
लेने के बाद पानी, पीना चाफहए और दांतो् को
अच्छी तरह साि रखना चाफहए।

दकतनी मातंंा है सही
हमे् प््फतफदन लगभग 20 से 30 ग््ाम फमक्स
ड््ाई फू््ट्स का सेवन करना चाफहए। बच््ो् को
इससे कम मात््ा देनी चाफहए। वयस्को् के
फलए पानी मे् भीगे 5 से 7 बादाम और 2

अखरोट के टुकडे सुबह के समय लेने
चाफहए, िो हमारे फदल और फदमाग की सेहत
के फलए अच्छे होते है्। मफहलाओ् को आयरन
और कैक्लशयम म्े फलए खिूर और अंिीर
खाने चाफहए। स्टेफमना के फलए पुर्ष फपस््ा
और अखरोट ले सकते है्। बादाम, अखरोट
और अंिीर को अगर रात मे् पानी मे् फभगो

फदया िाए तो ये सुपाच्य होते है् और इनम्े
मौिूद पौफ््िकता भी बढ िाती है। ड््ाई फू््ट्स
को सुबह खाली पेट या दोपहर के भोिन के
बाद लेना चाफहए।
कैसे और दकस समय  
खाएं डंंाई फ्ंंटंस
4ड््ाई फू््ट्स की मात््ा पर ध्यान देना सबसे

िर्री है। वयस्को् के फलए इनकी मात््ा
20 से 30 ग््ाम से ज्यादा नही् होनी
चाफहए।

4बादाम, अखरोट और अंिीर को सुपाच्य
बनाने के फलए पूरी रात पानी मे् फभगोकर
रखना चाफहए।

4इसे सुबह के समय या दोपहर के भोिन
के बाद लेना चाफहए। ध्यान रखे् ड््ाई
फू््ट्स मुख्य भोिन की िगह पर ऑप्शन
के तौर पर नही् लेने चाफहए।

4सूखे मेवो् को योगट्ट, फू््ट, सलाद, दालो्
के साथ लेना चाफहए ताफक शरीर म्े
िाइबर और माइक््ो न्यूफ् ्टएंट्स का
संतुलन बना रहे।

4तले, नमकीन या मीठे ड््ाई फू््ट्स लेने से
बचे्, क्यो्फक इनमे् शुगर और सोफडयम
का स््र ज्यादा होता है।
अगर अनिर मात््ा मे् ररे् रेवन

4ड््ाई फू््ट्स म्े कैलोरी ज्यादा होती है्।
इससे विन बढता है और यफद इसकी
मात््ा पर ध्यान न फदया िाए तो ब्लड
शुगर भी बढता है।

4इनके साथ प््ोटीन, कॉम्प्लैक्स
काब््ोहाइड््ेट और पानी की िर्रत होती

है, ताफक यह शरीर की मसल्स को
फरपेयर कर सके्।
4इनकी ज्यादा मात््ा भोिन को
असंतुफलत बनाती है। इसफलए
ड््ाई फू््ट्स के साथ मोटे अनाि,
दाले् और सक्बियां ही लेनी
चाफहए, लेफकन सीफमत मात््ा मे्।
4कई ड््ाई फू््ट्स म्े ओमेगा-3
और ओमेगा-6 कम मात््ा मे् होता
है। अगर इनकी ज्यादा मात््ा ली

िाती है तो अपच और पेट मे् गैस िैसी
समस्या हो सकती है।

4डायफबटीि, मेटाबॉफलक फसंड््ोम,
फकडनी संबंिी गंभीर बीमाफरयां और
पाचन संबंिी रोगो् से ग््स्् व्यक्कत या
फिन्हे् ड््ाई फू््ट्स से एलि््ी हो, ऐसे लोगो्
को ड््ाई फू््ट्स नही् खाने चाफहए। *

यह तो हम सभी िानते है् लक ड््ाई फ्््ट्स हेल्थ के ललए यूिफुल
होते है्। लेलकन इसका यह मतलब नही् लक इनको भोिन के
ऑप्शन के तौर पर सेवन लकया िाए। ड््ाई फ्््ट्स का सेवन कब

अलिक फायदेमंद होता है, आपको िर्र िानना चालहए।

तभी होगा फायदेमंद
ड््ाई फ्््ट्स िा सेवन

ए

स्पेशल: वर्ल्ड पाक्िि्संस-ले, 11 अप््ैल

कितना भी किजी क्यो् न रहूं
वि्कआउट जर्र िरता हूं

सोनी सब चैनल पर टेललकास्ट हो रहे सीलरयल ‘हुई गुम यादे्-
एक डॉक्टर, दो लिंदलगयां’ म्े डॉक्टर देव का लकरदार इकबाल
खान लनभा रहे है्। सीलरयल म्े वे काफी लफट लदखते है्। यहां

शेयर कर रहे है् अपना लफटनेस फंडा अपनी ही िुबानी। 

क्टर इकबाल खान अपनी एक्कटंग
के साथ फिटनेस पर भी पूरा ध्यान

देते है्। फिस तरह सीफरयल ‘हुई गुम याद्े -
एक डॉक्टर, दो फिंदफगयां’ मे् अपने रोल को
परिेक्ट बनाने के फलए वे कोई कसर नही्
छोड्ते, उसी तरह अपनी फिटनेस को भी
मे्टेन करने के फलए सभी एिट्ट करते है्।
यहां िाफनए उनका फिटनेस िंडा।
डाइट प्लान: मेरा बेफसकली कोई तय
डाइट प्लान नही् होता है। मुझे फिस फकस्म
की आवश्यकता होती है, मै् वैसे डाइट
प्लान कर लेता हूं। मै् अपने आप को फकसी
चीि या काम से महर्म नही् करता। थोड्ा-
थोड्ा सब कर लेता हूं। उसी तरह थोड्ा-
थोड्ा खा लेता हंू सब कुछ। िैसी
आवश्यकता होती है, वैसी ही डाइट 
लेता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मै् स्कूल के फदनो् से ही
वक्कआउट करता आ रहा हंू। मै् फसि्क
इसफलए डेली वक्कआउट नही् करता फक मै्
एक एक्टर हूं, ये आदत तो बचपन से ही मेरे
अंदर बसी हुई है। मै् बेफसकली वेट ट््ेफनंग
करता हूं और हफ्ते मे् पांच से छह फदन फिम
िाता हूं। हालांफक रमिान के दौरान मै्
वक्कआउट नही् करता। बाकी फदनो् मे्
ज्यादातर िोकस वेट्स पर ही रहता है। िहां
तक काफ्डियो एक्सरसाइि की बात है तो
सच कहूं तो मुझे उसे करने मे् फबल्कुल मिा
नही् आता है। मुझे पता है फक काफ्डियो बहुत
अच्छी एक्सरसाइि होती है, लेफकन वो
मुझसे हो नही् पाता है।
जर्र ननरालता हूं टाइम: एक्कटंग की
विह से या पस्टनल  वक्क से चाहे मै् फकतना
भी फबिी रहंू, लेफकन वक्कआउट के फलए
वक्त तो फनकालना ही पड्ता है। मुझे सुबह
उठना ज्यादा ठीक लगता है, इसफलए मै्
सुबह-सुबह ही अपना वक्कआउट खत्म कर
लेता हूं। इससे पूरा फदन भी अच्छा गुिरता
है, मै् फे््श और एनिे््फटक िील करता हूं।
इसफलए काम पर फनकलने से पहले ही मै्
अपना वक्कआउट कंप्लीट कर लेता हूं।
रीडर्स रो मैरेज: हफरभूफम के रीडस्ट और
अपने िै्स को म्ै यही फिटनेस िंडा देना
चाहूंगा फक िो लोग अपनी ट्वे्टीि मे् है्, वो
अच्छा खाना खाएं और थोड्ा-थोड्ा सब
कुछ खाएं। कभी-कभी थोड्ा ज्यादा भी हो
िाए तो चलेगा। िो लोग थट््ीि मे् ह्ै, उन्हे्
मीठा थोड्ा कम खाना चाफहए और तला
हुआ भी कम करना चाफहए। बाकी अचछ्ा
और बैले्स्ड खाना खाते रहे्। और िो 40

के ऊपर है्, उन्हे् कोफशश करनी चाफहए फक
मीठा बहुत कम खाएं, और अगर खाना ही
है तो नेचुरल सोस्ट से ले्। तला हुआ खाना
फबल्कुल अवॉइड कर्े और हफ्ते मे् कम से
कम तीन बार वक्कआउट िर्र करे्। ये
बहुत िर्री है, इससे आपका हाट्ट, मसल्स
और िॉइंट्स सब अच्छे रहते है्। ये भी
िर्री नही् है फक बहुत भारी वेट्स ही
उठाएं। नॉम्टल वेट्स मे्, िहां आपका
मसल्स सही से काम करे्, वही कािी है।
सबसे िर्री है फक आप फनयफमत र्प से
वक्कआउट करे्। और खाने के मामले मे्
सबसे िर्री बात यह है फक सीफमत मात््ा म्े
खाना चाफहए, ऐसा नही् सोचना चाफहए फक
िैसे पता नही् कल खाना फमलेगा या 
नही्, इसफलए आि ही अफिक से अफिक
खा लो। 
मे्टल हेल्थ ऐरे रहती है रही: िब हम
छोटे थे, तब मानफसक स्वास्थ्य िैसी बातो्
पर ज्यादा ध्यान नही् फदया िाता था। लेफकन
अब इसके प््फत कािी िागर्कता बढ् गई
है। मेरे शो ‘हुई गुम याद्े’ मे् मेरा फकरदार डॉ.
देव भी इसी पहलू को दश्ाटता है, िहां
उसकी फिंदगी के उतार-चढ्ाव उसके
मानफसक स्वास्थ्य को प््भाफवत करते है्
और वह इन भावनाओ् से िूझते हुए खुद
को संभालने की कोफशश करता है।
मानफसक स्वास्थ्य के फलए एक ही बात िो
मेरे फदमाग म्े आती है फक वो ऊपर वाला है,
फिसने पूरी कायनात बनाई है, िो चला रहा
है उसके संपक्क मे् हमेशा रफहए। उसके
संपक्क मे् रहने से िादुई असर होता है। िब
हम ऊपर वाले को अपने साथ महसूस
करते है् तो कभी मन फनराश, हताश नही्
होता। फिंदगी बहुत अच्छी गुिरती है। चूंफक
हम सब वही् से आए है् और वही् िाएंगे तो
उसके टच मे् रहना सबसे अच्छा है। *प््स््ुनत: रेहत फीचर्स

ए
दिटनेस िंडा
इकबाल खान

डाइट सजेशन
राजकुमार ‘दिनकर’



खबर संक््ेप
क््ांदिकारी मंगल पाण्डेर
को अद्पयि की श््द््ांजदल
नारनौल। अनिल भारतीय राज्य
सरकारी पे्शिस्ा फेडरेशि से
संबंनधत हनरयाणा नरटायड्ा कर्ाचारी
संघ की नजला इकाई की बैठक
यादव धर्ाशाला रे् आयोनजत की
गई। नजसकी अध्यक््ता नजला
प््धाि घिश्यार दास शर्ाा िे की।
संचालि नजला कोषाध्यक््
ओरप््काश दायरा िे नकया। इस
बैठक रे् वयोवृद्् कर्ाचारी िेता
जगिलाल नििानिया व राज्य
सनचव धर्ापाल शर्ाा नवशेष र्प से
उपक्सथत रहे। सव्ाप््थर नदवंगत
सानथयो् व भारत देश के प््थर
क््ाक्नतकारी रंगल पाण्डेय तथा
अरेनरका इजरायल िे ईराि पर जो
हरला कर रिा है।

रोहिक, गुर्वार 9 अप््ैल 2026
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

पुदलस चलाए स्पेशल अदभरान िो बने बाि, अदभभावको् ने भी दचंिा जिाई

अटेली िे् बुलेट सवािो् के स्टंट औि हुड्दंग से बढ्ी पिेशानी
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

िारिौल रेवाड्ी रोड पर अटेली क््ेत््
रे् युवको् की ओर से बुलेट
रोटरसाइनकल से स्टंट व हुड्दंग
करिे की घटिाएं लगातार बढ्ती
जा रही है्। नजससे आरजि रे् रोष
देििे को नरल रहा है। यह सरस्या
नवशेष र्प से िए बस स्टै्ड से
पुरािे बस स्टै्ड होते हुए अटेली
कॉलेज तक के राग्ा पर अनधक
देििे को नरल रही है। 

कॉलेज सरय के दौराि कुछ
युवक तेज रफ्तार रे् बुलेट
रोटरसाइनकल चलाते हुए
ितरिाक स्टंट करते है्। कई बार

वे बाइक को लहराते हुए चलाते ह्ै
और तेज आवाज र्े साइले्सर
बजाकर राहौल को अशांत करते
है्। उिकी यह लापरवाही सड्क
पर चलिे वाले अन्य वाहि
चालको् के नलए ितरा बि रही है।
इस  दौराि छात््, छात््ाएं, रनहलाएं
और बुजुग्ा िुद को असुरन््कत
रहसूस करते ह्ै।

स्थािीय लोगो् के अिुसार यह
हुड्दंग लगभग रोजािा देििे को
नरलता है और कई बार क्सथनत
इतिी गंभीर हो जाती है नक हादसे
की आशंका बिी रहती है।
अनभभावको् िे भी नचंता जताई है
नक इस तरह की गनतनवनधयां बच््ो्

की सुरक््ा के नलए ितरा बि रही
है्। क््ेत््वानसयो् िे प््शासि और
पुनलस से रांग  की है नक कॉलेज
सरय के दौराि       इस राग्ा पर
नवशेष निगरािी रिी जाए और ऐसे

युवको् के निलाफ सख्त कार्ावाई
की जाए। लोगो् का कहिा है नक
सरय रहते इस  सरस्या पर रोक
िही् लगाई गई तो कोई बड्ा हादसा
हो सकता है।     इस बारे र्े ट््ैनफक

इंचाज्ा िरेश कुरार िे बताया नक
उिकी टीर लगातार तेज रफ्तार से
बुलेट चलािे वालो् और
रॉनडफाइड साइले्सर की जांच कर
रही है तथा नियर तोड्िे वालो् के
चालाि काटे जा रहे है्। उन्हो्िे कहा

नक प््नतनदि ध्लैक नफक्र, हुड्दंग
बाजी और ट््ैनफक नियरो् का
उक्लंघि करिे   वालो् के निलाफ
नवशेष अनभयाि चलाया जा रहा है।
औसति रोजािा करीब 150 लोगो्
के चालाि नकए जा रहे ह्ै। 

मंडी अटेली। तेज रफ्तार से बुलेट िलाता युिा। फोटो: हरिभूरम

त्रा कहिे ह्ै थाना प््भारी
अटेली थाना प््भारी सज््न वसंह ने बताया वक कॉलेज समय के दौरान

रोजाना सुबह नौ बजे से दोपहर 12 बजे तक उक्त माग्ि पर पुवलस की एक
गाड्ी तैनात की जाएगी। उन्हो्ने कहा वक इस दौरान पुवलस टीम ववशेष र्प
से वनगरानी रिेगी और हुड्दंग व स्टंट करने वाले युवको् के विलाफ सख्त
कार्िवाई की जाएगी। उन्हो्ने स्पष्् वकया वक ट््ैवफक वनयमो् का उल्लंघन
करने वालो् को वकसी भी सूरत मे् बख्शा नही् जाएगा और ऐसे मामलो् म्े
चालान के साथ अन्य कानूनी कार्िवाई भी की जाएगी, तावक क््ेत्् म्े कानून
व्यवस्था बनी रहे और आमजन सुरव््कत महसूस कर सके्।

फरीदाबाद में आग बुझाते समय हादसा, दो फायर करंमियों को शहीद का दरंाि देने की मांग

नारनौल, महंेद््गढ् और कनीना मंे
फायर कम्मचाररयो् की रही हड्ताल

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

फरीदाबाद रे् आग बुझाते वत्त झुलिे और
बाद रे् अस्पताल रे् दर तोड्िे वाले दो फायर
कर्ाचानरयो् को शहीद का दज्ाा देिे संबंनधत
अिेक रांगो् को लेकर नजला के फायर कर््ी
दो नदि की हड्ताल पर चले गए है। बुधवार
इि कर्ाचानरयो् िे िारिौल रे् नवरोध प््दश्ाि
कर उपायुत्त काय्ाालय को रांग पत्् सौ्पा।
इसी तरह रहे्द््गढ् रे् भी कर्ाचानरयो् िे नवरोध
जताया। हड्ताल के पहले नदि रौसर रे् र्क
र्क कर हलकी बंूदाबांदी रही। इससे
िारिौल व आस पास के क््ेत्् रे् आगजिी की
घटिा िही् घटी। अब दूसरे नदि वीरवार को
भी फायर कर्ाचानरयो् की हड्ताल रहेगी।

हनरयाणा िगर पानलका कर्ाचारी संघ
की शािा हनरयाणा अक्निशरि नवभाग
कर्ाचारी यूनियि िे रांग पत्् र्े बताया है नक
फरीदाबाद रे् बीते 16 फरवरी को कालकाजी
लुन््िके्ट और नशव स्टील कंपिी रे् लगी
भीषण आग के दौराि कैनरकल के ड््रो् रे्
हुए नवस्फोट के कारण एिआईटी दरकल
के्द्् पर काय्ारत दरकल कर्ाचारी नदवंगत
भवीचंद शर्ाा और रणवीर नसंह गंभीर र्प से
झुलस गए थे। दोिो् बहादुर सानथयो् िे आग
पर काबू पािे की कोनशश करते हुए अपिे
कत्ाव्य का निव्ाहि नकया लेनकि उपचार के
दौराि अस्पताल रे् उिका दुिद निधि हो
गया। दुभ्ाान्यपूण्ा बात यह है नक इि दोिो्

कर्ाचानरयो् के निधि के बाद हनरयाणा
सरकार और संबंनधत नवभाग की ओर से ि
तो पनरवार के प््नत कोई संवेदिा व्यत्त की
गई और िा ही नकसी प््कार का आन्थाक
सहयोग देिे की घोषणा की गई। प््देश
सरकार और संबंनधत नवभाग के इस रवैये से
प््देशभर के दरकल कर्ाचानरयो् र्े गहरा
आक््ोश और नचंता व्याप्त है। इि दोिो् शहीद
दरकल कर्ाचानरयो् के पनरवारो् को न्याय
नदलािे की रांग को लेकर सव्ा कर्ाचारी संघ
के बैिर तले 24 फरवरी को फरीदाबाद रे्
सैकड्ो् नियनरत व अनियनरत दरकल
कर्ाचानरयो् िे नजला रुख्यालय पर नवरोध
प््दश्ाि करके सीएर के िार उपायुत्त को
ज््ापि भी सौ्पा था। सभी कर्ाचारी अपिे
भनवष्य और सुरक््ा को लेकर नचंनतत है्।
संज््ाि रे् एक रारला ओर लािा चाहते है नक
हनरयाणा अक्निशरि नवभाग रे् काय्ारत

कर्ाचानरयो् की जायज एवं लंनबत रांगो् का
सराधाि लंबे सरय से िही् हो पा रहा है। संघ
द््ारा सरकार के साथ कई दौर की बैठको् र्े
कर्ाचानरयो् की सरस्याएं भी उठाई गई।

नजसरे् सरकार की ओर से बार बारे रांगो् के
सराधाि का आश््ासि नदया गया। प््देशभर
रे् दरकल कर्ाचानरयो् िे आठ व िौ अप््ैल
को कार बंद हड्ताल की है। 

नािनौल। हड्ताल पर बैठे कम्ििारी। ि गेट के बाहर बैठकर िारेबाजी करते कम्ििारी। फोटो: हरिभूरम

मांगो् को लेकर फायर व््िगेड कम्िचारी दो वदन की हड्ताल पर चले गए है्। महे्द््गढ् व
कनीना फायर व््िगेड के कम्िचारी भी इसमे् शावमल है्। कम्िचावरयो् ने चेतावनी दी है वक

यवद उनकी मांगे् नही् मानी गई, तो यह दो वदवसीय हड्ताल अवनव््ितकालीन हड्ताल मे्
बदल जाएगी, वजसकी पूरी वजम्मेदारी सरकार की होगी। कम्िचावरयो् की मुख्य मांगो् म्े

फरीदाबाद मे् 16 फरवरी को शहीद हुए फायर व््िगेड कम्िचावरयो् को शहीद का दज्ाि
देना शावमल है। इसके अवतवरक्त वे मृत कम्िचावरयो् के पवरवारो् को एक-एक करोड्

र्पये की आव्थिक सहायता, आव््ितो् को सरकारी नौकरी और सभी फायर व््िगेड
कम्िचावरयो् के वलए पांच हजार र्पये का जोविम भत््ा लागू करने की मांग कर रहे ह्ै।

महे्द््गढ् फायर व््िगेड के प््धान रामवसंह ने बताया वक यह हड्ताल फरीदाबाद के
गजुेसर स्सथत कालकाजी स्टील कंपनी मे् 16 फरवरी को लगी भीषण आग की घटना के

ववरोध मे् है। इस आग को बुझाते समय फायर व््िगेड के कम्िचारी भवीचंद शम्ाि व
रणवीर वसंह गंभीर र्प से झुलस गए थे, वजनकी इलाज के दौरान मौत हो गई थी।

महे्द््गढ् म्े कनीना कम््ी भी हुए शादमल, जिारा दवरोध

सूरज कॉलेज की छात््ा पलक
दवश््दवद््ालर मे् रही प््थम
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

इंनदरा गांधी यूनिवन्साटी रीरपुर
रेवाड्ी की ओर से बीसीए के प््थर
सेरेस्टर का पनरणार घोनषत नकया
गया, नजसर्े सूरज कॉलेज के
नवद््ान्थायो् का प््दश्ाि उत्कृष्् रहा।
कॉलेज निदेशक संदीप प््साद िे
बताया नक बीसीए प््थर सेरेस्टर की
छात््ा पलक पुत््ी प््दीप नसंह गांव
झगडोली िे 9.58 एसजीपीए
हानसल कर पूरे नवश््नवद््ालय रे्
प््थर स्थाि प््ाप्त नकया। इसी कोस्ा
की छात््ा लन््कता पुत््ी रुकेश कुरार
िे 8.83 एसजीपीए के साथ कॉलेज
रे् दूसरा स्थाि प््ाप्त नकया। इसी के
साथ घोनषत बीकॉर प््थर सेरेस्टर
की छात््ा नशवािी पुत््ी नबरेन्द्् िे
9.42 एसजीपीए लेकर कॉलेज रे्
प््थर स्थाि, छात््ा र्नचका यादव
पुत््ी सते्द्् िे 9.33 एसजीपीए लेकर
कॉलेज रे् न््दतीय व रुस्काि पुत््ी
राजपाल िे 9.25 एसजीपीए के
साथ तृतीय स्थाि प््ाप्त नकया। इसी
कोस्ा की छात््ा रुस्काि पुत््ी भीर
नसंह िे 9.08, अन्पाता भारद््ाज पुत््ी
देवे्द्् कुरार िे 8.96, पायल पुत््ी
सतबीर नसंह िे 8.83, नहराशी पुत््ी
रिोज िे 8.54, रंजीता पुत््ी योगे्द््

िे 8.54, आयुष गोयल पुत््
नकरोडीरल िे 8.50 एसजीपीए
प््ाप्त नकया। बीएससी नफनजकल
साइंस प््थर सेरेस्टर की छात््ा नजया
चौहाि पुत््ी रेिपाल चौहाि िे
9.46, सानहल सिवाल पुत्् नवकास
िे 9.38, गौरी पुत््ी नदिेश कुरार िे
9.38, न््पया पुत््ी अजय कुरार िे
9.33, नशवािी पुत््ी प््दीप कुरार िे
9.08, कोरल पुत््ी राजे्द्् नसंह िे
8.88, िुशबु पुत््ी प््रोद कुरार िे
8.83 एसजीपीए प््ाप्त नकया।
एरएससी रसायि नवज््ाि की छात््ा
नरया सैिी पुत््ी नदिेश नसंह 9.00
एसजीपीए लेकर कॉलेज रे् प््थर
स्थाि, छात््ा ख्यानत नसंह यादव पुत््ी
सुरे्द्् नसंह यादव िे 8.85 एसजीपीए
लेकर कॉलेज रे् न््दतीय व कोरल
शेिावत पुत््ी राजू नसंह व िुशबू
पुत््ी सुिील कुरार िे 8.81
एसजीपीए के साथ तृतीय स्थाि
प््ाप्त नकया। प््ाचाय्ा डॉ. सुधाकर
गुप्ता व निदेशक संदीप प््साद िे भी
पनरणार पर िुशी जानहर करते हुए
नवद््ान्थायो्, अनभभावको् व नशक््को्
को बधाई दी।

पलक रिया रिवानी रजया

n बीसीए के पंंथम सेमेसंटि का
पिीकंंा परिणाम घोरित

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंनदरा गांधी नवश््नवद््ालय रीरपुर
द््ारा घोनषत एरएससी भौनतकी
प््थर सेरेस्टर के परीक््ा पनरणार रे्
यदुवंशी नडग््ी कॉलेज के नवद््ान्थायो्
िे उत्कृष्् प््दश्ाि कर नवश््नवद््ालय
की टॉप-10 सूची रे् अपिा स्थाि
बिाकर कॉलेज एवं क््ेत्् का िार
गौरवाक्नवत नकया है। 

कॉलेज की छात््ा अक्का निक्लो
पुत््ी रनवनकरण िे 8.92 एसजीपीए
प््ाप्त कर चौथा स्थाि हानसल
नकया। वही् िुशी पुत््ी सुरेश िे भी

8.92 एसजीपीए प््ाप्त कर पांचवे्,
ज्योनत पुत््ी रारािंद िे 8.77
एसजीपीए के साथ िौवां तथा
रािसी बलवाि पुत््ी प््वीण िे 8.77
एसजीपीए प््ाप्त कर 10वां स्थाि
हानसल नकया। इि सभी नवद््ान्थायो्
की इस उपलक्धध िे संस्थाि के
शैक््नणक स््र को एक बार नफर
नसद्् कर नदया है। चेयररैि व पूव्ा

नवधायक राव बहादुर नसंह िे कहा
नक नवद््ान्थायो् िे कनठि पनरश््र के
बल पर यह उपलक्धध हानसल की है। 

वाइस चेयररैि कण्ानसंह यादव,
चेयरपस्ाि संगीता यादव, ग््ुप
डायरेत्टर नवजय नसंह, डॉ. प््दीप
यादव तथा कॉलेज प््ाचाय्ा
बबर्भाि िे सफल नवद््ान्थायो् को
बधाई दी।

यूनिवन्सिटी टॉप 10 मे् यदुवंशी
के चार नवद््ान्थियो् का कब्जा

एमएससी भौदिकी प््थम सेमेस्टर के परीक््ा पदरणाम घोदिि

महेंदंंगढं। टॉप रहिे िाले विद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरम

n अलंका रिलंलो ने 8.92 एसजीपीए
पंंापंत कि चौथा संथान हारसल रकया

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

श््ी रेहंदीपुर बालाजी नरत्् रंडल के
तत्वावधाि रे् रंगलवार रात को
रोहक्ला गुर्िािकपुरा बड्ा गुर्द््ारा
के पास राकेश अग््वाल के निवास
स्थाि पर संुदरकांड पाठ का
आयोजि नकया गया। आचाय्ा
अश््िी शर्ाा िे पूजा अच्ािा करवा
हिुराि चालीसा, गणेश वंदिा,
रारधुि के साथ सुंदरकांड पाठ का
शुभारंभ नकया। काय्ाक््र की
अध्यक््ता रंडल के प््धाि रहावीर
प््साद अग््वाल िे की। राजेश सोिी
िे बालाजी रहाराज का दरबार
सजाया। नवजय हक्कदया, रहावीर
प््साद अग््वाल, संजय शर्ाा, संजय
अग््वाल, राजेश सोिी, िवीि जैि,
रिीष शर्ाा, काशीरार सैिी, राकेश

गुप्ता, रारेश््र शर्ाा, नचंटू गुप्ता,
िवीि बंसल, िरे्द्् गग्ा िे सुंदरकांड
पाठ के दौहे व चौपाइयो् का गायि
नकया। रंडल के प््रुि सदस्य िरे्द््
गग्ा िे रुख्य यजराि को बालाजी
रहाराज की प््नतरा भे्ट कर
सम्रानित नकया। इस रौके पर
रास्टर गौतर, रहावीर प््साद
अग््वाल, िरे्द्् गग्ा, राकेश गुप्ता,

संजय अग््वाल, ररेश चंद, रनवंद््
कुरार अग््वाल, योगे्द्् कुरार, हष्ा,
रारनिवास अग््वाल, प््वेश
अग््वाल, सुरे्द् ् गग्ा, हरदयाल,
रारेश््र शर्ाा, सोिू अग््वाल,
रारकुरार सैिी, रतिलाल सैिी,
प््रोद गग्ा, िवीि भालोनठया, रधु
गुड््ी, तिुजा, सनचत, नहरांशी,
यनशका, हन्षाता आनद रौजूद रहे।

गुर्नानकपुरा मे् दकरा सुंदरकांड पाठ
राजेश सोनी ने बालाजी महाराज का दरबार सजारा

नािनौल। यजमाि को स्मृवत विह्ि भे्ट करते हुए। फोटो: हरिभूरम

रोजगार मेले मंे 20 बचंंों का चयन

महेंदंंगढं। एमडीएस आईटीआई जाटवास मे् क्ैपस प्लेसमे्ट व
रोजगार मेले का आयोजन वकया गया। इस रोजगार मेले म्े करीब 50
ववद््ाव्थियो् ने भाग वलया, वजसमे् हैवेल्स इंवडया वलवमटेड के एचआर
वडपाट्िमे्ट के ओमप््काश ने आईटीआई पास आउट ववद््ाव्थियो् का
इंटरव्यू वलया। उनको कंपनी की पॉवलसी के बारे म्े बताया गया।
इंटरव्यू के दौरान 20 पासआउट ववद््ाव्थियो् का चयन कर वलया गया है्।
इस दौरान संस्थान की प्लेसमे्ट अवधकारी वंदना सुरोवलया ने चयवनत
पास आउट ववद््ाव्थियो् को शुभकामनाएं दी और वनकट भववष्य मे् भी
ववद््ाव्थियो् को समय-समय पर रोजगार मेला लगाने के वलए आश््स््
वकया। उन्हो्ने कहा वक हर तकनीकी वशक््ा ग््हण वकया हुआ ववद््ाथ््ी
कंपनी मे् स्वरोजगार पाकर आत्मवनभ्िर बन सकता है।

बेटी के जन्मददन पर दवद््ाद्थयरो्
को दविदरि की पाठ्् सामग््ी

सतनाली मंडी। राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय सुरेहती वपलावनया मे् सेना
के जवान ने अपनी पुत््ी के जन्मवदन पर कक््ा एक से आठवी् के ववद््ाव्थियो् को
पाठ्् सामग््ी ववतवरत कर उदाहरण प््स््ुत वकया है। स्कूल के प््वक्ता ववजय
कुमार पारीक ने बताया वक भारतीय सेना के जवान लवलत जांगड्ा ने अपनी
बेटी मान्या के जन्मवदवस पर स्कूल मे् कक््ा एक से आठवी् के ववद््ाव्थियो् को
स्टेशनरी व नोट बुक ववतवरत कर समाज के वलए उदाहरण प््स््ुत वकया। इस
मौके पर प््ाचाय्ाि डॉ. संगीता ने जवान लवलत जांगड्ा की इस पहल पर सराहना
करते हुए उज्््वल भववष्य की कामना की।

सतनाली मंडी। विद््ाव्थियो् को पाठ्् सामग््ी वितवरत करते लवलत जांगड्ा। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

राजकीय कन्या राध्यनरक नवद््ालय
अररपुरा के तीि होिहार नवद््ान्थायो्
न््पंस पुत्् कैलाशचंद, अजय पुत््
संजय व रािवी पुत््ी देशराज िे
एिएरएरएस परीक््ा रे् सफलता
प््ाप्त कर नवद््ालय का िार रोशि
नकया। बुनियाद रे् अजय, कनपल,
न््पंस व गौरव िे सफलता हानसल
की। नवद््ालय रुनिया अिु कुरारी
िे नवद््ान्थायो् की इस सफलता के
नलए बधाई देते हुए कहा नक इि
नवद््ान्थायो् को 12वी् कक््ा तक
छात््वृन् ्ि नरलेगी, तानक इिकी
पढ्ाई निब्ााध र्प से हो सके। हैड
नरस्ट््ेस अिु कुरारी िे बताया नक

इसी सत्् र्े नवद््ालय के छात्् वैभव
पुत्् सुरेश िे इंस्पायर अवाड्ा के 10
हजार र्पये जीते और रोनिका,
योनगता, न््पया सैिी व रािवी िे
आरोही रॉडल स्कूल की िौवी् कक््ा
रे् दानिले की परीक््ा पास की।

एसएरसी प््धाि रारशरण, सरपंच
कुलदीप रावत व ग््ार पंचायत
अररपुरा िे इस उपलक्धध पर हैड
नरस्ट््ेस अिु कुरारी, नवज््ाि
अध्यापक प््रोद कुरार सनहत संपूण्ा
स्टाफ का आभार व्यत्त नकया।

अमरपुरा स्कूल के ववद््ाव्थियो् ने पाई
एनएमएमएस परीक््ा मे् सफलता

वैभव ने इंस्पारर अवाड्य के 10 हजार र्परे जीिे

नािनौल। विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

देवरानी का ददपांश बना सेके्ड टॉपर
महेंदंंगढं। देवयानी इंटरनेशनल स्कूल बेवल के ववद््ाव्थियो् ने एनटीसीटी मे् परचम लहराया है्। छात्् वदपांश पुत्् सुधीर कुमार
ने इस परीक््ा मे् नेशनल लेवल पर दूसरा रै्क हावसल कर ट््ॉफी, टैब व
सव्टिवफकेट प््ाप्त वकया। इसके अलावा अवनष्का पुत््ी अवनर्द्् ने ओवरऑल
सातवी् र्ैक हावसल कर ट््ॉफी, सव्टिवफकेट व कलाई घड्ी प््ाप्त की। ईशांत,
जानवी, मयंक, आवनया, अक््या, भूवम, दक्् यादव, वदव्या, हव्षित, जयेश, काव्तिक,
नेहा, वनशांत, प््ज््ा, व््पंस, साधना, सानवी, वशवांश, सुहानी, तनीशा, उवचता, युग
आवद बच््ो् ने अच्छी रै्क के साथ ट््ॉफी, सव्टिवफकेट, कलाई घड्ी प््ाप्त की। इन
सभी ववद््ाव्थियो् को प््ाथ्िना सभा मे्
प््ाचाय्ि बलवान वसंहो न ेसम्मावनत
वकया। इस मौके पर अध्यापक
रोवहत कुमार, प््वीण कुमार,
ववकास यादव, राकेश कुमार,
रोशन यादव आवद उपस्सथत रहे।

महेंदंंगढं। विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

नशा मुक्ति जागर्किा
कार्यक््म सम्पन्न
नारनौल। भारत निर्ााण युवा दल
के तत्वावधाि रे् िशा रुक्तत
जागर्कता काय्ाक््र का आयोजि
रास्टर रोतीलाल रैनरज पैलेस
हवाई पट््ी रोड नरज्ाापुर-बाछौद रे्
नकया गया। नजसका उद््ेश्य युवाओ्
व सराज को िशे के दुष्प््भावो् के
प््नत जागर्क करिा तथा स्वस्थ
जीविशैली अपिािे के नलए प््ेनरत
करिा था। रुख्य वत्ता अनभरन्यु
नसंह यादव संस्थापक अध्यक््
भारत निर्ााण युवा दल हनरयाणा िे
कहा नक िशा केवल व्यक्तत ही
िही्, बक्कक पूरे सराज व पनरवार
को प््भानवत करता है। उन्हो्िे
युवाओ् से िशे से दूर रहिे का
आह््ाि नकया। 



खबर संक््ेप

सुंदरकांड पाठ म्े
भजनो् पर झूमे श््द््ालु
नारनौल। धासंििक संथंिा शंंीराि
हनुिान गुणगान पंंचार िंडल एवं
शंंीराि िेहंदीपुर बालािी सेवा संघ
के ततंवावधान िें िंगलवार रात
बहरोडं रोड संथित दयाल नगर िें
संगीतिय सुंदरकांड पाठ का
आयोिन सकया गया। कायंिकंंि की
अधंयकंंता िंडल के पंंधान आचायंि
कंंांसत सनिंिल ने की, िबसक कसंडया
वाले हनुिान िंसदर के पुिारी नरेंदंं
शिंाि भी सवशेर रंप से िौिूद रहे।
सवंिपंंिि पंसडत सितेंदंं शिंाि ने
यििान दयाराि सैनी व अिय
सैनी से पसरवार ससहत पूिन करवा
बाबा की जंयोसत पंंजंंंवसलत करवाई।
दीपक शिंाि, अिय शिंाि, काशीराि
पारंिद व सदनेश बारी आसद ने
सुंदरकांड पाठ के दौहे व चौपाइयों
का गायन सकया। इस िौक ेपर डॉ.
ओिपंंकाश, अिय शिंाि, सुरेंदंं
सैनी, दीपक सरंािफ व लसलत सैनी
ससहत काफी भकंतिन िौिूद रहे।
सवद््ास्थययो् ने सकया
फैक्ट् ्ी का भ््मण
ितनाली िंडी। रािकीय
औदंंोसगक पंंसशकंंण संथंिान
सतनाली के सफटर टंंेड के
सवदंंासंिियों को शंयािपुरा संथित
एिबीिी फैकंटंंी का शैकंंसणक भंंिण
करवाया गया। फैकंटंंी संचालक
सवनोद शंयािपुसरया ने बताया सक
आईटीआई के फीटर टंंेड के
सवदंंासंिियों ने संगीता िैडि व फीटर
इंथंटंंेकंटर सवकास कुिार के नेतृतंव
िें फैकंटंंी का भंंिण सकया। उनंहोंने
बताया सक इस दौरान सवदंंासंिियों को
फैकंटंंी का सवसंंृत भंंिण करवाया
तिा यहां तैयार होने वाले उतंपादों
के बारे िंे सवसंंार से िानकारी दी।
यदुवंशी कॉलेज का छात््
सवश््सवद््ालय मे् प््थम
नारनौल। हाल ही िें इंसदरा गांधी

सवशंंसवदंंालय िीरपुर की ओर से
भौसतक सवजंंान पंंिि सेिेथंटर का
परीकंंा पसरणाि घोसरत सकया गया।
सिसिें यदुवंशी कॉलेि के छातंं
सटंकेश पुतंं रािेनंदंं पंंसाद ने पंंिि,
खुशी पुतंंी कृषंण कुिार ने चौिा व
संंपया लाठर पुतंंी ओिपंंकाश ने
नौवां थंिान पंंापंत सकया। इसी
उपलकंंंय िें यदुवंशी गंंुप के
चेयरिैन राव बहादुर ससंह, यदुवंशी
गंंुप के सीईओ तनीर राव, संथंिा
सनदेसशका सुरेश यादव, डॉ. पंंदीप
यादव, पंंाचायंि बिरंग लाल ने
सवदंंासंिियों का हौंसला बढंाया।
कौशल सवकास को लांच
सकया ऑनलाइन पोट्यल
नारनौल। हसरयाणा सरकार ने आि
नागसरकों के कौशल सवकास को
बढंावा देने के सलए िहतंवपूणंि कदि
उठाया है। बिट की घोरणाओं के
कायंािनंवयन के तहत सरकार ने एक
सवशेर ऑनलाइन पोटंिल लॉनंच
सकया है। आईटीआई पंंधानाचायंि
सवनोद कुिार खनगवाल ने बताया
सक पोटंिल का िुखंय उदंंेशंय
नागसरकों को सरकारी औदंंोसगक
पंंसशकंंण संथंिानों के संसाधनों तक
आसान पहुंच पंंदान करना है।
इसके िाधंयि से राजंय के लोग
अपनी तकनीकी कंंिताओं को
सनखार सकेंगे। उनंहोंने बताया सक
पंिीकृत नागसरक पोटंिल के िाधंयि
से सरकारी आईटीआई की सवसभनंन
सुसवधाओं का लाभ उठा सकेंगे। 

रोहतक, गुर्वार 9 अप््ैल 2026
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

ट््ैरिक पुरलस ने यातायात िनयमो्
के प््रत रकया लोरो् को जारर्क
हजरभूजि नंयूि:िंडी अटेली

अटेली िें यातायात सनयिों की
पालना सुसनसंंित करने के उदंंेशंय से
टंंैसफक एसएचओ नरेश कुिार व
उनकी टीि ने सवशेर असभयान
चलाया। इस असभयान के तहत
सनयिों का उलंलंघन करने वाले
वाहन चालकों के चालान सकए गए
और आििन को टंंैसफक सनयिों के
पंंसत िागरंक सकया गया। असभयान
के दौरान टीि ने  नारनौल रेवाडंी
रोडं पर सघन िांच की। इस दौरान
तेि रफंतार से वाहन चलाने, सबना
हेलिेट दोपसहया वाहन चलाने,

चारपसहया वाहनों िें सबना सीट बेलंट
सफर करने, वाहनों पर बंलैक सफलंि
लगाने और अनंय सनयिों का
उलंलंघन करने वालों के सखलाफ

सखंत कारंिवाई की गई। पुसलस ने
िौके पर ही चालान काटकर वाहन
चालकों को सनयिों का पालन करने
की सहदायत दी। 

िंडी अटेिी। टंंैकिि कनरमों िी जानिारी देते एसएचओ नरेि िुमार।

दीक््ान्त समारोह म्े रोटरेरयन रदनेश
भार्गव को लीडररशप रडग््ी प््दान

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

आगरा के होटल िें आयोसित
दीकंंानंत सिारोह िें रोटेसरयन सदनेश
भागंिव रोटरी कंलब रॉयलंस को
पंंधान 2026-27 के रंप िें उनकी
नेतृतंव कंंिता, सिपंिण व सािासिक
सेवा के पंंसत पंंसतबदंंता के सलए
लीडरसशप सडगंंी पंंदान की गई। इस
अवसर पर वसरषंं रोटरी नेतृतंव की
गसरिाियी उपसंथिसत िें आगािी वरंि
के सडथंसं ंटकंट गवनंिर रोटेसरयन
अिीत िालान ने उनंहें समंिासनत
सकया। सिारोह िें उपसंथित सभी
गणिानंय वंयसंकतयों ने उनके उजंंंवल

नेतृतंव की सराहना करते हुए सवशंंास
वंयकंत सकया सक उनके िागंिदशंिन िें
रोटरी कंलब सिािसेवा के नए
आयाि थंिासपत करेगा। रोटेसरयन

सदनेश भागंिव ने इस समंिान को टीि
वकंक, िागंिदशंिकों के सहयोग व
रोटरी के िूलंयों के पंंसत अपनी
आथंिा का पसरणाि बताया। 

नारनौि। रोटेकररन कदनेि भागंयव िो लीडरकिप कडगंंी पंंदान िरते हुए।

िहे्द््गढ्। एसडीएम से मुलािात िरते हुए। फोटो: हमरभूमि

सतनाली मे् 2 बस क्यू शेल्टर बनाने की मांग
सतनाली मंडी। सतनाली मे् लोहार् चौक व महे्द््गढ् रोड् दादरी टी प्वाइंट
पर बस क्यू िेल्टर बनाए िाने की मांग का अरखल भारतीय रवद््ाथ््ी परररद
सतनाली नगर इकाई ने बस स्टै्ड इंचाि्ि को िीएम नारनौल के नाम
ज््ापन सौ्पा। एबीवीपी के सतनाली नगर अध्यक्् डॉ. रवरपन कुमार व नगर
मंत््ी सरचन कुमार ने बताया रक महाप््बंिक हररयाणा राज्य पररवहन
नारनौल के नाम सतनाली बस स्टै्ड इंचाि्ि को सौ्पे ज््ापन के माध्यम से
परररद के काय्िकत्ािओ् ने सतनाली मे् टी पॉइंट व लोहार् मोड् पर बस क्यू
िेल्टर के रनम्ािण की मांग उठाई। परररद ने बताया रक इन स्थानो् से
प््रतरदन बड्ी संख्या मे् रवद््ाथ््ी, कम्िचारी व आमिन बसो् के माध्यम से
आवागमन करते ह्ै, लेरकन यहां बस िेल्टर की सुरविा उपलब्ि नही् होने
के कारण यार््तयो् को िूप, बाररि व अन्य प््रतकूल मौसम पररस्सथरतयो् म्े
कािी परेिारनयो् का सामना करना पड्ता है। 

स्वस्थ रहने के सलए
योग जर्री: सवधायक
िहेंदंंगढं। सवधायक कायंािलय पर
आयुर सवभाग योग कोऑसंडिनेटर
डॉ. सतीश की ओर से कॉफी टेबल
योगा बुक सवधायक कंवर ससंह
यादव को भेंट की गई। सवधायक
कंवर ससंह यादव ने कहा सक योग
केवल एक वंयायाि नहीं, बसंलक
संपूणंि िीवनशैली है, िो शरीर, िन
और आतंिा को संतुसलत रखता है।
उनंहोंने कहा सक आि की भागदौडं
भरी सिंदगी िें थंवथंि रहने के सलए
योग को अपनाना अतंयंत आवशंयक
हो गया है। सवधायक ने कहा सक
आयुर सवभाग की ओर से तैयार की
गई यह कॉफी टेबल योगा बुक
लोगों को योग के पंंसत िागरंक
करने िंे िहतंवपूणंि भूसिका
सनभाएंगी। 

मेधावी प््सतभाओ् को
सम्मासनत करेगी ससमसत
नांगल चौधरी। पंचायत ससिसत के
पंंांगण िें संथित अंबेडकर भवन िें
14 अपंंैल को डॉ भीिराव
अंबेडकर की 135वीं ियंती
अंबेडकर सेवा ससिसत के पंंधान
ईशंंर ससंह की अधंयकंंता िें िनाई
िाएगी। सिसिें कंंाइि बंंांच सदलंली
पुसलस के सनरीकंंक सुभारचंद,
उचंंतर सशकंंा सवभाग के सरटायडंि
पंंाचायंि डॉ. सशवताि ससंह, पीएिशंंी
गलंसंि थंकूल के पंंाचायंि डॉ. सदनेश
कुिार िुखंय रंप से िौिूद रहेंगे।
कायंिकंंि िें िेधावी पंंसतभाओं को
समंिासनत करने की रंपरेखा बनाई
िाएगी। ससिसत के पूवंि पंंधान
दलीप कुिार ने बताया सक बोडंि
ककंंा िें 80 फीसदी से असधक अंक
लेने वाले सवदंंासंिियों से पुरथंकार के
सलए आवेदन िांगे गए हैं। थंनातंंक,
यूपीएससी, नीट, आईआईटी, िेईई,
नेट, सीटेट, एचटेट तिा सीईटी िें
70 फीसदी अंक लेने वाले िेधावी
युवाओं को नकद पुरथंकार देकर
पंंोतंसासहत सकया िाएगा।

वय्ापार मडंल ने एसडीएम
योगशे सैनी स ेकी मलुाकात
वयंापाजरयों की सिसयंा से अिगत कराया

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढं

वंयापार िंडल के पंंसतसनसध िंडल ने
बुधवार को नवसनयुकंत उपिंडल
असधकारी नागसरक योगेश सैनी से
िुलाकात की। िंडल के पंंसतसनसध
िंडल ने एसडीएि को शहर के
वंयापासरयों की सिथंया से अवगत
करवाया। थंवासितंव योिना,
टंंांसफर पॉसलसी, शौचालय, पासंकिंग
के बारे िंे अवगत करवाया। 

वंयापार िंडल ने एसडीएि से
कहा सक सिओ िाकंंेट ने बािार का
पहले ही काि कि कर सदया है,
ऊपर से थंटेट हाईवे पर पासंकिंग
सनधंािसरत नहीं करने के कारण, पूरा
रोड िाि रहता है। इससलए सियो को
अपनी पासंकिंग थंवयं बनानी चासहए।
उपिंडल असधकारी ने असतकंंिण
हटाने का सनवेदन सकया, उनंहोंने
कहा सक वह चाहते है सक वंयापासरयों
िें िाहौल बने की थंवयं ही
असतकंंिण न करे। वंयापार िंडल

की तरफ से उनको सवशंंास सदलाया
गया सक वंयापारी रोड पर सािान नहीं
रखेंगे। वंयापासरयों ने बरािदे िें कुछ
छूट देने का सनवेदन सकया।
वंयापासरयों ने एसडीएि की
कायंिपं ंणाली की पंंशंसा की व
सहयोग करने का आशंंासन सदया।
वंयापार िंडल के सनवेदन पर
एसडीएि ने वंयापासरयों की किला
भवन िें बैठक बुलाने व आने का
सनिंतंंण थंवीकार सकया। िौके पर
पंंधान सुरेंदंं बंटी, हलवाई यूसनयन
पंंधान लकंंंिी नारायण सैनी,
रतनपाल, सचराग गुपंता, सुरेश सैनी
चांद, योगेश, िुगल सकशोर
रािथंिानी, नवीन शिंाि, अशोक
गुपंता, सुरेश कुिार आसद िौिूद रहे।

मििन बुमनराद लेिल-3 की परीकं ंा ि ओमरएंटेिन
कारं यकं ंि िें महसंिा लंेगे मजले के 257 मिदंंारं ंी

कारंयकंंि को लेकर
मिकंंा मिभाग ने

जारी मकरा िेडंंूल
हजरभूजि नंयूि:नारनौल

सिशन बुसनयाद के तहत बुसनयाद
लेवल-3 की परीकंंा, ओसरएंटेशन
कायंिकंंि व सिला सिनंवयक
ससिसत की बैठक को लेकर सशकंंा
सवभाग की ओर से शेडंंूल िारी
कर सदया गया है। सिले िंे 13 अपंंैल
को इस कायंिकंंि का आयोिन लघु
ससचवालय संथित ऑसडटोसरयि
हॉल िें सकया िाएगा। 

हसरयाणा सरकार व सवकलंप
फाउंडेशन की ओर से चलाया िा
रहे सिशन बुसनयाद कायंिकंंि की
शुरंआत वरंि 2022 िें की गई िी।
पूरे हसरयाणा िे सशकंंा सवभाग की
ओर से इस योिना के तहत नौवीं व
10वीं ककंंा के पांच हिार से
असधक सवदंंािंंी 103 केंदंंों िंे कुल

206 ककंंा केंदंं पर सशकंंा गंंहण कर
रहे हैं। सिशन बुसनयाद के अंतगंित,
नौवीं व 10वीं ककंंा के छातंंों के
सलए एक सडसिटल पंलेटफॉिंि की
शुरंआत की गई है। 

इसका उदंंेशंय बचंंों के बीच िें
एक थंवतंतंं, सकारातंिक और
पंंसतथंपधंंी भावना बढंाना है।
बुसनयाद कायंिकंंि िें बचंंों को
सन:शुलंक वदंंी, पाठंं पुसंंकें,
टैबलेट व बुसनयाद सेंटर तक आने
िाने के सलए भतंंा सदया िाता है।
सिले िंे रािकीय िॉडल संथंकृसत
सवदंंालय नारनौल, िहेंदं ंगढं,
अटेली व कनीना को सशकंंा
सवभाग की ओर से बुसनयाद केंदंं
बनाया गया है।
सिला सवजंंान सवशेरजंं रसवंदंं कुिार

ने बताया सक वतंििान सतंं 2026-

28 के सलए नौवीं ककंंा के
सवदंंासंिियों के चयन हेतु खणंड व
सिला संंर पर परीकंंाएं आयोसित
की िा चुकी हैं व असंनति चयन हेतु
लेवल-3 की परीकंंा आयोसित की
िानी है। 
सिशन बुसनयाद लेवल-3 की परीकंंा
व ओसरएंटेशन कायंिकंंि िें सिले के
257 सवदंंािंंी सहथंसा लेंगे। ये सभी
सवदंंािंंी इस सिय नौवीं ककंंा िें
सिले के सवसभनंन सरकारी
सवदंंालयों िें अधंययन कर रहे हैं। इन
सवदंंासंिियों के साि गत सतंं 2025-

27 के सवदंंािंंी िो इस सिय 10वीं
ककंंा िंे हैं व ऑनलाइन िाधंयि से
बुसनयाद केनंदं ंों रािकीय िॉडल
संथंकृसत सवदंंालय नारनौल,

रािकीय िॉडल संथंकृसत सवदंंालय
िहेंदंंगढ, रािकीय िॉडल संथंकृसत
सवदंंालय अटेली व रािकीय िॉडल

संथंकृसत सवदंंालय कनीना िें
सशकंंा गंंहण कर रहे हैं, उनकी
पीटीएि भी दोपहर को आयोसित
की िाएगी। इन सभी सवदंंासंिियों को
अपने घर से केंदंं तक आने िाने का
सकराया, थंटेशनरी, टैब और
यूसनफॉिंि सरकार की ओर से दी िा

रही है। ये सभी सवदंंािंंी बुसनयाद
कायंिकंंि के तहत पूवंि की भांसत
सशकंंा गंंहण करते रहेंगे व इनिे से
कुछ सवदंंािंंी 13 अपंंैल को होने
वाले ओसरएंटेशन कायंिकंंि िंे
सिशन बुसनयाद संबंधी अपने
एकंसपीसरयंस शेयर करेंगे।

उपायुक्त की अध्यक््ता मे् होगा काय्यक््म
काय्िक््म उपायुक्त की अध्यक््ता मे् आयोरित होगा। रिसमे् उपायुक्त सभी
रवद््ार्थियो् व उनके अरभभावको् को अरभप््ेररत करे्गे। काय्िक््म मे् रिला रिक््ा
अरिकारी, रिला मौरलक रिक््ा अरिकारी, रिला पररयोिना समन्वयक, सभी
खंड रिक््ा अरिकारी, रिला रवज््ान रविेरज््, रिला गरणत रविेरज््, बुरनयाद
के्द््ो् के मुरखया व कोऑर्डिनेटर, रवकल्प िाउंडेिन से कोऑर्डिनेटर मौिूद
रहे्गे। सत्् 2026-28 के रलए बुरनयाद लेवल-2 मे् चयरनत नौवी् कक््ा के 257
रवद््ाथ््ी व उनके अरभभावक तथा उनके रवद््ालयो् के मुरखया िारमल हो्गे।
सत्् 2025-27 के रवद््ाथ््ी िो इस समय 10वी् कक््ा मे् है् और बुरनयाद केन्द््ो्
पे रिक््ा ग््हण कर रहे है, वे रमिन बुरनयाद संबंिी अपन ेएक्सपीररयंस िेयर
करे्गे तथा प््रिक््ण के दौरान आने वाली परेिारनयो् को भी रखे्गे, तारक
उन्हे् भरवष्य मे् दूर रकया िा सके्।

क्या कहते है डीईओ
सिला सशकंंा असधकारी डॉ.
सवशंंेशंंर ने बताया सक सिशन
बुसनयाद सशकंंा सवभाग की एक
िहतंवकाकंंी योिना है, सिससे
बचंंों का भसवषंय उजंंंवल बनेगा।
सिशन बुसनयाद कायंिकंंि
सवदंंासंिियों िंे वैजंंासनक सोच को
सवकससत करने िें िदद करता है।
योिना के तहत पंंसशकंंण पंंापंत
करके सवदंंािंंी राषंंंंीय संंर की
परीकंंाएं देकर छातंंवृसंंत पंंापंत कर
सकते है।

मजिा मशक््ा अमधकारी डॉ. मवश््ेश््र।

n मजिे ि्े 13 अप््ैि को िघु
समचवािय स्सित ऑमडटोमरयि
हॉि िे् होगा काय्यक््ि

हजरभूजि नंयूि:नारनौल 

आगािी िनगणना 2027 को तंंुसटरसहत और
सुवंयवसंथित ढंग से संपनंन कराने के सलए
सिला पंंशासन ने सभी पंंकार की तैयारी पूरी
कर ली है। सिले िंे िनगणना के पंंिि चरण
के तहत पंंसशकंंण कायंिकंंि बुधवार को संपनंन
हुआ। यह िानकारी देते हुए उपायुकंत कैपंटन
िनोि कुिार ने बताया सक यह पंंसशकंंण
कायंिकंंि छह अपंंैल से शुरं हुआ िा।
पंंसशकंंण सशसवर आि सिले की सभी तहसीलों
और नगरीय सनकायों िंे सिापंत हुआ।

पंंसशकंंण के अंसति सदन भी फीलंड टंं्रेनसंि
की ओर से पंंगणकों और पयंिवेकंंकों को

बारीसकयों से अवगत कराया गया। उनंहोंने
बताया सक कुल 15 केंदंंों पर यह पंंसशकंंण सदया
गया, सिसिंे नारनौल, िहंेदंंगढं, अटेली,
कनीना और नांगल चौधरी तहसीलों िंे दो-दो
बैच संचासलत सकए गए, िबसक सभी शहरी
सनकायों िें एक-एक बैच के िाधंयि से
किंिचासरयों को िाथंटर टंंेनर पंंसशसंंकत सकए हैं।

उनंहोंने बताया सक पंंसशकंंण की गुणवतंंा
सुसनसंंित करने के सलए उचंंासधकासरयों की
ओर से लगातार केंदंंों का सनरीकंंण सकया िा
रहा है। पंंसशकंंण के दौरान िनगणना
सनदेशालय चंडीगढं के सहायक पंंिंडल
पंंभारी सतीश कुिार और सिला सिनंवयक
अंकेत ने सवसभनंन केंदं ंों का दौरा कर

वंयवथंिाओं का िायिा लेने के सनदंंेश सदए गए
हैं। सिला पंंशासन का पंंयास है सक पंंतंयेक
फीलंड वकंकर सडसिटल और तकनीकी रंप से
पूरी तरह दकंं हो, तासक वासंंसवक गणना के
सिय सकसी पंंकार की बाधा न आए।

उपायुक्त ने की सहयोग की अपील, कहा-सही जानकारी द्े

िनगणना 2027: 16 अपंंैल से पोटंटल पर खुि कर सकेंगे गणना

नारनौि। पंंगणिों व परंयवेकंंिों िो पंंकिकंंण देते टेंंनर। फोटो: हमरभूमि

n प््गणको् व पय्यवेक््को् का प््मशक््ण संपन्न
n जनगणना से संबंमधत जानकारी के मिए

टोि फ््ी नंबर 1855 पर करे् कॉि

एक से 30 मई तक 
चलेगा काय्यक््म
कैप्टन मनोि कुमार ने बताया रक आगामी
िनगणना का मुख्य काय्िक््म एक मई से 30
मई तक चलेगा। इस बार सरकार ने
आिुरनक तकनीक का उपयोग करते हुए स्व
गणना की सुरविा भी प््दान की है। नागररक
16 अप््ैल से 30 अप््ैल के बीच आरिकाररक
पोट्िल पर िाकर स्वयं अपनी िानकारी दि्ि
कर सकते है्। रकसी भी प््कार की सहायता या
िानकारी के रलए टोल फ््ी नंबर 1855 भी
िारी रकया गया है। उपायुक्त ने रिला वारसयो्
से अपील की है रक वे राष्््् के इस महत्वपूण्ि
काय्ि म्े प््िासन का पूण्ि सहयोग करे् और
सही िानकारी उपलब्ि कराएं।

घबराएं नहीं, एक आईडी पर
मिलेगा 5 मकलो का मिलंेडर

स्टॉक मे् 5 ककलो के 253 किले्डर, किले मे् प््वाकियो् की िंख्या काफी कम  

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

गैस ससलेंडर की बढंती सकलंलत के
बीच सरकार ने शंंसिकों और
पंंवाससयों को राहत देने के उदंंेशंय से
5 सकलो के छोटे गैस ससलेंडर देने
केवल एक आईडी पर उपलबंध
कराने को कहा है। इस सनदंंेश के
बाद सिला की संथिसत िें निर डाले
तो यहां इंडथंटंंीि एसरया नहीं है। इस
विह से यहां अनंय सिला के
िुकाबले पंंवासी शंंसिक या ििदूरों
की संखंया कि है। 

पांच सकलो गैस ससलेंडर की
बात करें तो सिला की एिेंससयों के
पास कुल 253 ससलेंडर थंटॉक िें
है। इन ससलेंडर को ही लेने वाले
कि है। हां, इतना िरंर है सक बडंे
घरेलू ससलेंडर को कॉसंििशयल

ससलेंडर िें तबंदील करना हो या
सकलो के सहसाब से बंलक िें गैस
देनी हो, उसक भाव 110 से सीधे
सडिांड अनुसार 200 से 300 रंपये
पंंसत सकलो गैस हो गया है। 
हसरयाणा िें िहेंदंंगढं सिला ऐसा है

िहां ससलेंडर गैस िािले िंे जंयादा
सखंताई है। सवंािसधक गैस ससलेंडर
िबंत करना और एफआईआर दिंि
करना इसी सिले के नाि सरकॉडंि
अभी तक का है। सिला की बात
करें तो यहां कोई बडंा उदंंोग केंदंं

नहीं है। नारनौल शहर िें एक छोटी
इकाई है, िहां सगनती की छोटी
फैकंसंंटयां 10 भी नहीं है। यहां काि
करने वाले ििदूरों की संखंया ना के
बराबर है। 
इसके अलावा सरकारी सरकॉडंि की
बात करें तो झुगंगी झुपडंी िें रहने
वाले करीब 3000 पंंवासी है। िो
दूसरे पंंदेश से आकर यहां रहते है।
वहीं ईट भटंंों पर करीब 2000 से
2500 ििदूर है। इसके अलावा

ििदूरों और पंंवासी शंंसिकों की
बडंी संखंया खनन कंंेतंं िें है। िब
गैस सकलंलत का िािला सािने
आया तो यह ििदूर लडंसकयों के
सहारे हो गए। 
कुल सिलाकर िहेंदंंगढं सिला िें
अनंय सिलों के िुकाबले
थंिानीय ििदूरों व पंंवासी
शंंसिकों की बडंी संखंया नहीं है।
वहीं दूसरी ओर सरकारी दावे के
बाविूद अब तक सकतने शंंसिकों

को ये ससलेंडर सिले हंै, इसका
कोई थंपषंं सरकॉडंि एिेंससयों के पास
नहीं सिला। कुछ एिेंससयों ने बताया
सक सगनती के ससलेंडर ही सवतसरत
सकए गए हैं। 
सरकारी दर पर पांच सकलो का

ससलंेडर लगभग 618 रंपये का
बताया िा रहा है, लेसकन
बािार िें यही ससलंेडर अवैध
रंप से 1000 से 1400 रंपये तक िें
भरे िा रहे हंै। 

नारनौि। पांच किलो िा गैस
कसलेंडर।

n एजे्सी से आधी कीित पर
बाजार से मिि रहे ह्ै
खािी मसिे्डर

n बाजार िे् ब्िैक िे् गैस 200
से 300 र्पये प््मत मकिो

अवधै र्प से पहले 110 अब 300 तक पहंुचा भाव
रिला मे् ऐसे अनेक प्वाइंट है िहां वर््ो् से अवैि र्प से गैस रकलो के

भाव मे् एक से दूसरे रसले्डर मे् डाली िाती रही है। िब गैस रकल्लत
नही् थी, उस वक्त 110 र्पये प््रत एक रकलो गैस का भाव था। अब िब
गैस की कमी आई तो यह भाव 200 से 300 र्पये तक पहुंच गया। एक
बात अब अलग है रक गैस ही् नही् रमल रही। अब रिला मे् नाममात््
ही ऐसी िगह है, िहां कमाई के रलए घरेलू रसले्डर को कॉर्मिियल के
तौर पर इस््ेमाल करने के रलए 300 र्पये प््रत रकलो के भाव मे् गैस
दी िा रही है।

सरकार से लाइसे्स लेकर काम करने वाली गैस एिे्सी पांच रकलो गैस
का खाली रसले्डर लेने के रलए रसक्योररटी के तौर पर 850 र्पये ले रही
है। िबरक बािार मे् पांच रकलो गैस वाले रसले्डर की कीमत 425 र्पये
रमल रहा है। 

ससले्डर की कीमत एजे्सी पर ज्यादा

क्या कहते है्
एएफएसओ

सहायक खाद्् आपूर्ति अरिकारी
अर्ण सैनी ने बताया रक रिला मे्
हमारे पास अभी पांच रकलो रसले्डर
253 का स्टॉक है। रडमांड अनुसार
ओर मंगवा रलए िाएंगे। रिला मे् बड्ी
इंडस्ट््ीि नही् है, इस विह से प््वासी
श््रमको् की संख्या बहुत कम है। रिर
भी हम पांच रकलो का रसले्डर देने के
रलए तैयार बैठे है। एक रसले्डर के
रलए पहले उपभोक्ता को 850 र्पये
रसक्योररटी रारि देनी होगी। यह पांच
रकलो गैस रसले्डर 618 र्पये म्े रदया
िा रहा है। इस रसले्डर को हारसल
करने मे् रकसी को कोई परेिानी है तो
वह रवभाग से संपक्क कर सकते है।

n स्वामित्व योजना, ट््ांसफर
पॉमिसी, शौचािय, पाम्कि्ग की
परेशानी दूर करने की िांग की

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना


